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ABSTRACT 

During physiological pregnancy, the number of neutrophils increases, and the number of lymphocytes decreases. In 
abnormal pregnancy, the ratio of neutrophils and lymphocytes in the peripheral blood varies. An increase in the 
proportion of neutrophilic leukocytes is observed. The ratio of neutrophils and lymphocytes is used as a marker of the 
inflammatory process during preterm birth, as well as an independent predictor of pre-amplication. Some authors 
believe that the neutrophilic-lymphocytic ratio (NLR) is a marker of spontaneous abortion. 

Objective: to determine the informativeness of the neutrophil-lymphocyte ratio when predicting spontaneous 
abortions. 

Materials and methods: We retrospectively studied the clinical and laboratory features of 111 patients with 
spontaneous abortion from the contingent of the National Medical Center O. Gudushauri and the First Medical 
Center, who were treated in 2016-2018. Data from 103 pregnant women who gave birth at a time in the same period 
of time were taken for control group. 

Statistical analysis: The material was developed using variation statistics: the mean, standard deviation was 
calculated, the comparison of quantitative characteristics was performed using Student's criterion. Using the ROC 
analysis, we determined the sensitivity and specificity of the neutrophilic-lymphocyte ratio. We have found a odds 
ratio with regression analysis. 

Statistical analysis was performed using the SPSS22 software package. 

Results: With spontaneous abortion, NLR is significantly higher compared with the control group, respectively 7.00 + 
5.10 and 3.78 + 1.29 (t = 6.23, p <0.0001) 

According Roc analysis, (Area Under the Curve) AUC =0,779 + 0,032; the sensitivity of the test, when the NLR value 
is greater than 6.35, is 0.486, and the specificity is 0.971. The predictive value of a positive result is 0.947 (95% Cl: 
0.89-1.00); the predictive value of a negative result is 0.637 (95% Cl: 0.562-0.712); the diagnostic value is 0.720 
(95% Cl: 0.659-0.780). The test showed a high predictive value of positive results and more than the average 
predictive value of a negative result and diagnostic value. 

As a result of the regression analysis, we found that the ratio of neutrophilic lymphocytes above 6.35 increases 
relative chance of spontaneous abortion - OR=7.45 (95%CI:3.67-15.11). 

Our studies have shown that with abortion, the NLR not only increases in comparison with the control group, but also 
has high sensitivity and specificity and, therefore, high predictive value. 

Given that the peripheral blood test is present in the routine studies of pregnant women, DLS is simple and cost- 
effective, it is recommended to determine the risk group for spontaneous abortion. 

Conclusions: 

• NLR with a threshold value of 6.35 is a marker of spontaneous abortion and has a high specificity and average 
sensitivity. 

Neutrophil-Lymphocyte Ratio may above 6.35 increases the Odds Ratio of spontaneous abortion. 

Keywords: Neutrophil-Lymphocyte Ratio, spontaneous abortion. 


ABCTPAKT 

HeMTpocfDMnbHO-nMMctDOUMTapHoe cooTHomeHMe MOweT MMeTb 3 HaneHMe c tohkm 3 peHMa npomo 3 MpoBai-infl 
caMonpoM 3 BonbHoro abopia. 

Uexib MCcneaoBaHi/m: onpe^eneHMe MHcjDopMaTMBHOCTM HeMTpocjDMnbHO-nMMctDOUMTapHoro cooTHOLueHnfl npn 
npomo3MpoBaHMfl cnomam-ibix abopTOB. 
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Mbi npoBeuM peipocneKTMBHbiM ananm KJiMHMKO-nabopaTopHbix ocobeHHOCTei/i 111 nauneHTOB c cnoHTaHHbiM 
a6opTOM M3 KOHTMHrema HauMOHanbHoro MeflMUMHCKoro ueHTpa O.ryqyLuaypM m llepBoro MeflMUMHCKoro ueHTp, a, 
KOTopbie neHMJiMCb b 2016-2018 it. KomporibHyK) rpyny 6bmM BJieneHbi B3?iTbi .qaHHbie 103 6epeMeHHbix >KeHLHMH, 
KOTOpbie pOflMJIM b cpoK B tot we nepMOfl BpeMeHM. 

Pe3ynbTaTbi 

npM caMonpoM3BonbHOM a6opTe HJ1C nBrmeTcn 3HanMMO BbicoKMM no cpaBHeHMio c KompojibHOM rpynnoM . 
cooTBeTCTBeHHO 7.00+5.10 m 3.78+1.29(t=6.23, p<0.0001) 

MyBCTBMTenbHOCTb TecTa, Kor^a 3HaneHMe HJ1C bonbLue 6,35, cocTaBJineT 0,486, a cneuMcjDMHHOCTb - 0,971. 
npomocTMHecKafl ueHHOCTb nonowMTenbHoro pe3ynbTaTa - 0.947(95%CI:0.89-1.00) 
npomocTMHecKan ueHHOCTb OTpMijaTejibHoro pe3ynbTaTa - 0.637(95%CI:0.562-0.712) 
flMamocTMHecKn ueHHOCTb - 0.720(95%CI:0.659-0.780). 

OR= 7.45 ( 95 %CI: 3 . 67 - 15 . 11 ) 

BbiBOflbi: 

• HeMTpocjDMnbHO-nMMcjDOUMTapHoe cooTHOLueHMe c noporoBbiM 3HaHeHMeM 6,35 ^BrmeTcn MapKepoM 
cnoHTaHHoro abopTa MMeeT BbicoKyio cneuMcjDMHHOCTb m cpeflHKOio MyBCTBMTenbHOCTb. 

• HeMTpocjDMnbHO-JiMMcjDOUMTapHoe cooTHOLueHMe BbiLue 6.35 noBbiLuaeT OTHOCMTenbHbiM niaHC cnoHTaHHoro 
a6opTa. 

KmoneBbie cnoBa: HeMTpocjDMnbHO-nMMctDOUMTapHoe cooTHOLueHMe, cnoHTaHHbiM a6opT 
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BBEflEHME 

Ka>ioqan nnTan KiiMHMHecKM ,qoKa3aHHafl 6epeMeHHOCTb 3aKaHHMBaeTcn caMonpoM3BonbHbiM a6opTOM[1,2]. 
1/lHflyKUMn caMonpoM3BonbHoro abopTa m npewfleBpeMeHHbix poflOB Bbi3BaHa BOcnaneHMeM MaTepM m nnofla[3]. 

Bo Bpeivm c|DM3MonorMHecKOM bepeivieHHOCTM, kojimhoctbo HeMTpocjDMnoB yBenMHMBaeTcn[4], a KormnecTBO 
JlMMCjDOUMTOB yMeHbLiiaeTCfl[5]. npM aHOMaJlbHOM bepeMeHHOCTM, COOTHOLiieHMe HeMTp0(|)MJ10B M JlMMCjDOUMTOB B 
nepMcjDepMHecKOM kpobm MeHneTcn. HabmoflaeTcn yBermneHMe florm HeMTpocjDMnbHbix tiomkoumtob. CooTHOLueHMe 
HeMTpocjDMnoB m jimmcJdoumtob Mcnonb3yeTcn b KanecTBe MapKepa BOcnanMTenbHoro npouecca bo Bpeivm 
npe>ioqeBpeMeHHbix po,qoB[6], a Taioxe He3aBMCMMbiM npeflKTopoM npeeKnaMncMM[7,8,9,10]. HeKOTopbie aBTopbi 
CHMTaiOT, HTO HeMTpOC^MJlbHO-JlMMCjDOUMTapHOe COOTHOLiieHMe (HJ1C) flBTmeTCfl MapKepoM CnoHTaHHoro a6opTa[11]. 

TaKMM 06pa30M, B flOnOJIHeHMe K aHaMHe3TMHeCKMM M KJlMHMHeCKMM flaHHbIM, HeMTpOCjDMJlbHO-JlMMC)DOUMTapHOe 
cooTHOLueHMe MOweT MMeTb 3HaneHMe c tohkm 3peHMn npomo3MpoBaHMn caMonpoM3BonbHoro abopTa. 
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Uexib MCcneflOBaHMJi: onpeflenem/ie MHcjDopMaTi/iBHOCTM HeMTpocjDnnbHO-nMMc)DOUMTapHoro cooTHOLueHMR npn 
npomo3MpoBaHMa cnomam-ibix a6opTOB. 

MaTepnanbi m MeTOflbi: 

Mbi peipocneKTMBHO M3yHmin KJiMHMKO-Jia6opaTopHbie oco6eHHOCTM 111 nauneHTOB c cnomam-ibiM a6opTOM m 
KOHTMHreHTa HaunoHanbHoro Mefli/iui/mcKoro ueHTpa O.ryqyiuaypM m llepBoro MeflmjMHCKoro uem-pa, KOTopbie 
nenmiMCb b 2016-2018 it. flrm KOHTporm 6birm B3flTbi flaHHbie 103 OepeivieHHbix >KeHinm-i, co cpoHHbiMM po,qaMM b 
tot >xe nepnofl BpeMeHM. Mbi npoBerm HepaHflOMM3i/ipoBaHHoe KOHTpojinpyeivioe uccneflOBaHne, M3yHann 
HeMTpocjDMJibHO-JimvictDOUMTapHoe cooTHOLuem/ie y nauneHTOB c caMonpon3BoribHbiM a6opTOM (a6opT) m y 
nauneHTOB co CBoeBpeMeHHbiM poflopa3peLueHneM (KOHTponb). 

MeTOflbi MCcneaoBaHMfl: KnuHMHecKne, KJiMHMKO-naOopaTopHbie. 

CTaTMCTMHecKMM aHariM3: MaTepnan 6bm pa3pa6oTaH c i/icnojib30BaHneM BapnaunoHHOM cjaj\ACJv\m: BbNMcrmriM 
cpeflHoe, cpeflHeKBaflpaTMHecKoe OTKJiOHem/ie, cpaBHem/ie KonnHecTBeHHbix xapaKTepi/iCTMK npoBOflunn c noMombio 
Kpi/iTepm/i CTbHDfleHTa. C noMombio ROC aHann3a Mbi onpeflenmin HyBCTBMTenbHOCTb m cneuMc|DMHHOCTb 
HeMTpocjDMnbHO-nMMc|Doi4MTapHoro cooTHOLueHM^. OTHOCMTenbHbiM LuaHC onpeflenmiM c noMombio perpeccuoHHoro 
aHann3a 

CTaTMCTMHecKMM ananm npoBOflMncn c noMombio nporpaMMHoro naKeTa SPSS22. 

Pe3ynbTaTbi 

noKa3aTenn HeMTpoctDunbHO-nuMcjDOUMTapHoro cooTHOLneHMn npuBefleHbi b Ta6nm_ie 1. 

TaOnnua 1 

CTaTMCTHHeCKaa OUeHKa COOTHOLLieHMfl HeMTpOC|)MnbHblX J1MMC|30I4MT0B ____ 


noKa3aeiui 

a6opT N=111 

KoHTponb 

N=103 

t 

P 

Mean+Std. 

Dev. 

Mean+Std. 

Dev. 



HJ1C 

7.00±5.10 

3.78±1.29 

6.23 

0.0000 


KaK noi<a3aHO b TaOrmue, npn caMonpoM3BonbHOM a6opTe HJ1C nBnneTcn 3HannMO bhcokmm no cpaBHeHmo c 
KOHTponbHOM rpynnoM. 

Pe3ynbTaTbi ROC ananma npMBefleHbi Ha fli/iarpaMMe 


ROC Curve 



flwarpaMMa 1. HyBCTBMTenbHOCTb m cnei4M(|)MHHOCTb HJ1C. 

MeM 6riM>Ke Kpman k 1, TeM OonbLue nnomaflb nofl kpmbom, TeM Bbiwe cneuMcfDMHHOCTb m HyBCTBMTenbHOCTb TecTa. 
ROC Ananm noKa3an, hto o6nacTb no,q kpmbom = 0,779 + 0,032, noi<a3biBaeT BbicoKOMHcjDopMaTMBHOCTb HJ1C m 
noporoBoe 3HaneHMe cocTaBrmeT 6,35. 
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OcHOBbiBaacb Ha stmx .qaHHbix m c noMombK) perpeccMOHHoro aHann3a, Mbi onpeflenMUM aojikd mctmhho- 
nono^MTeribHbix, no>KHO-nojio>KMTejibHbix, MCTMHHO-OTpMuaTenbHbix m jio>kho- OTpm_iaiejibHbix cjiynaeB npM oueHKe 
HJ1C KaK flHamocTMHecKoro Tecia cnoHTaHHoro a6opia (Ta6nnua 2). 


HJ1C KaK flMarHOCTMHecKMM TecT flna cnoHTaHHoro a6opia 


Ta6rmua 2 


Pe3ynbTaTbi 

MCTMHHO- 

nono>KMTenbHbiM 

J10>KH0- 

nono>KMTenbHbiM 

J10>KH0- 

OTpMuaTenbHbiM 

MCTMHHO- 

OTpMuaTenbHbiM 

A6c. 

54 

3 

57 

100 

% 

25.23 

1.40 

26.64 

46.73 


KaK BMflHO M3 Ta6nMi4bi, npeo6na,qaK)T b MCTMHHO-nono>KMTejibHbie m MCTMHHO-OTpMuaienbHbie pe3ynbTaTbi, a 
KOJlMHeCTBO J10>KHblX pe3yj"lbTaTOB HeBeJIMKO. 

3tm .qaHHbie .qanM HaM B03M0>KH0CTb oueHMTb npomocTMHecKyK) ueHHOCTb m flMamocTMHecKyK) TOHHOCTb Tecia 
HJ1C fliia cnoHTaHHoro a6opia (TaOnMua 3). 


Ta6riMua 3 


MyBCTBMTenbHOCTb m cneuMcjDMHHOCTb HJ1C npM cnoHTaHHOM a6opTe 



MyBCTBMTeJlbHOCTb 

CneUMCjDMHHOCTb 

OueHKa TecTa 

0.486 

0.971 

95%CI 

0.394 

0.924 

0.579 

1.00 


MyBCTBMTenbHOCTb TecTa, Kor,qa 3HaneHMe HJ1C 6onbLue 6,35, cocTaBrmeT 0,486, a cneuMcjDMHHOCTb - 0,971. 

KaK BMflHO M3 Ta6flML4bl, HyBCTBMTeflbHOCTb TeCTa nOCpeflCTBeHHafl, a CneUMCjDMHHOCTb BbICOKaa, HTO n03B0JlfleT HaM 
M3ynaTb npomocTMHecKyi-o CTOMMOCTb m flMamocTMHecKyio TOHHOCTb TecTa (Ta6rmua 4). 


npomocTMHecKaa ueHHOCTb HJ1C m flMamocTMHecKan TOHHOCTb npM npoM3BonbHOM a6opTe 


Ta6nMua 4 



ripomocTMHecKan 
ueHHOCTb nono>KMTejibHoro 
pe3ynbTaTa 

ripomocTMHecKan ueHHOCTb 

OTpMuaTenbHoro pe3ynbTaTa 

flMamocTMHecKH 

UeHHOCTb 

OueHKa TecTa 

0.947 

0.637 

0.720 

95%CI 

0.889 

0.562 

0.659 

1.005 

0.712 

0.780 


KaK BMflMM, TecT noKa3an BbicoKyjo npomocTMHecKyK) ueHHOCTb nonowMTenbHbix pe3ynbTaTOB m OoribLue cpeflHero 
npomocTMHecKyK) ueHHOCTb OTpMijaTejibHoro pe3ynbTaTa m flMamocTMHecKyK) TOHHOCTb. 

Pe3ynbTaTbi perpeccMOHHoro aHariM3a npMBefleHbi b Ta6riMue 5. 


Ta6nMua 5 

Ko3cj3cf)Mi4MeHTbi perpeccMM m oueHKa OTHOCMTeribHoro LuaHca cnoHTaHHoro a6opTa 



B 

S.E. 

Wald 

P 

OR 

95% C.I.for OR 

HJ1C 

3.45 

0.61 

31.41 

0.000 

31.579 

9.443 

105.608 

Constant 

-2.890 

0.593 

23.744 

0.000 

0.056 





THE CfiUCfiSaS 

ECONOMIC AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS 



































ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114 
JANUARY-FEBRUARY 2019 VOLUME 28 ISSUE 01 


B THE SOUTHERN CA UCA SUSSCIENTIFIC JOURNALS 


ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114 


tcainic AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS 


FEBRUARY 2019 VOLUME 28 ISSUE 01 


B pe3ynbTaie perpeccuoHHoro aHann3a Mbi obHapywMmi, hto OTHOLuem/ie HeMTpocjDMnbHbix jimmc|doi4mtob Bbime 
6,35 yBennHMBaeT Bepo^THOCTb npon3BonbHoro a6opia. 

06cy>KfleHMe nojiyneHHbix pe3ynbTaTOB: 

HJ1C OTpa>KaeT cooTHOLueHi/ie Hecneunc|DMHecKOM i/i cneunc|DMHecKOM 3amnTbi opraHM3Ma. AKTMBauMfl npoflyKUMM 
Hei/iTpocjDwiOB MO>xeT 6biTb Bbi3BaH MefluaiopaMM odporo BOcnaneHi/m, cipeccoBbiivm cmyaun^Mn, npoflyKTaMi/i 
pacnafla TKaHen, 

ComacHO rmTepaTypHbiM flaHHbiM, KonnHecTBO HeMTpocjDMJiOB yBenunuBaeTCfi bo Bpeivm 6epeivieHHOCTM i/i 
caMonpoM3BonbHbix a6opTOB[12]. 

Hawn uccneflOBaHMjq noKa3ann, hto npi/i a6opTe HJ1C He TonbKO yBeni/Ni/iBaeTCfl no cpaBHeHi/iK) c KomponbHOM 
rpynnoM, ho Taioxe mvieeT BbicoKyio HyBCTBmenbHOCTb m cneunc|DMHHOCTb i/i, cneflOBaTenbHO, BbicoKyjo 
npomocTMHecKyK) ueHHOCTb. 

YHMTbiBa n, hto aHann3 nepi/icjDepMHecKOM kpobi/i npncyTOTByeT b pyTMHHbix nccneflOBaHnnx 6epeMeHHbix weHLUMH, 
HJ1C nBJineTcn npocTbiM m aKOHOMMHecKM ocjDctDeKTMBHbiM, peKOMeHflyeTcn flrm onpefleneHMn rpynny pwcKa 
caMonpoM3BonbHoro a6opTa. 

BbiBOflbi: 

• HeMTpocjDmibHO-nMMcjDOUHTapHoe cooTHOLueHi/ie c noporoBbiM 3HaneHMeM 6,35 nBrmeTcn MapKepoM 
cnoHTaHHoro a6opTa i/iMeeT BbicoKyK) cnei4nc|DMHHOCTb m cpeflHKDK) HyBCTBMTenbHOCTb. 

• HeMTpocjDHribHO-nMMcjDOUMTapHoe cooTHOLiieHi/ie Bbiwe 6.35 noBbimaeT OTHOCMTenbHbiM maHC cnoHTaHHoro 
a6opTa. 
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ABSTARCT 

The article analyzes the activities of the UAOC church communities and their leading bodies in Kyiv in the 
Ukrainization and reformation of internal church life in the Ukrainian Autocephalous Orthodox Church (UAOC) 
during 1921-1930. 

The author emphasizes the leading role of the Kyiv Autocephalous communities in the Ukrainization and reformation 
of religious rites, which consisted of translation of religious literature, the revival of old church traditions and renewal 
of certain church rites. 

The educational activities of the UAOC in Kyiv in the early 1920s is analyzed. The founding of pastoral courses is 
examined, the content of the educational process, teaching staff and the consequences of the pastoral courses’ 
activities are characterized. 

Keywords: UAOC, autocephaly, Kyiv, Ukrainization of the Orthodox Church, religious rites, educational activities of 
the UAOC. 

PE3IOME 

B CTaTbe aHanM 3 i/ipyeTCfl .qeaTenbHOCTb qepKOBHbix o6lhmh r. Ki/ieBa m mx pyKOBOflflLUMx opraHOB b ccjDepe 
yKpanHM 3 aunM m pecjDopMi/ipoBaHi/m BHyTpMqepKOBHOM >km3hm b YKpanHCKOM aBTOKecjDajibHOM npaBOcnaBHOM 
qepKBM (YAni 4 ) b TeneHne 1921 - 1930 -rorr. Abtop OTMenaeT pewaiOLnyK) porib aBTOKecjDaiibHbix npuxoflOB 
r. KneBa b yxpai/i h 1 / 133141/1 m m o 6 HOBJieHMM 6 orocny>Ke 6 HOM npaKTi/iKi/i, KOTopaa 3 aKJiK)Hajiacb bo BHeflpem/iM cny>K 6 Ha 
yKpai/iHCKOM 5 q 3 biKe, nepeBOfle qepKOBHOM JiMTepaTypbi, B 03 po>KfleHm/i .qpeBHMx qepxoBHbix TpaflMqMM m co 3 flaHMM 
HOBO M peJlMm 03 H 0 M 06 pflflH 0 CTM. 

npoaHajiM 3 npoBaHa o 6 pa 30 BaTejibHaa fleaieribHOCTb YAIILI b r. KweBe b Hanane 1920 -xrr. PaccMOTpeHO 
C 03 flaHne nacTbipcKMx KypcoB, oxapaKTepn 30 BaHbi coflepwaHMe ynebHoro npoqecca, npenoflaBaienbCKMH cociaB m 
nocneflCTBM^ cJoyHKL 41 / 10 H 1/1 poBaH i/i?i KypcoB. 

KmoneBbie cnoBa: YAflLl, aBTOKecjDajiMfl, KweB, yKpanHH 3 ai 4 M 5 q npaBOcnaBHOM qepKBi/i, pejiMrM 03 Haa obpaflHOCTb, 
o6pa30BaTenbHa?i fle^TenbHOCTb YAni4. 


PE3KDME 

ripoaHani30BaHO .qm/ibHicTb YAIILI y m. K\acb\, cnp^MOBaHy Ha pecjDopiviyBaHHfl Ta npoBefleHH^ yKpaiHi3ai4ii 
BHyTpiLUHboqepKOBHoro dkmtth BnpoflOB>K 1921 - 1930-ropp. Po3maHyTO opraHi3auiK) Ta cjDyHKqioHyBaHHfi 
nacTMpcbKMX KypciB YAIILI y m. KmcbI Ha nonaTKy 1920-x pp. 

KuKDHOBi cnoBa: YAIILI, aBTOKecjDanm, Kmib, yKpami3ai4m npaBOcnaBHOi qepKBM, peniriMHa o6pflflOBicTb, ocBiTHfl 
flianbHicTb YAflLl. 


nOCTAHOBKA nPOBJIEMM 

YKpa'mcbKa npaBOcnaBHa qepKBa nic nn KinbKacoTpiHHoro niflnopflflKyBaHHfi pociMCbKii/i qepKBi BiflHOBinoc 
He3ane>KHicTb i BJiacHy eflHidb. Y >KOBTHi 2018 p. Ci/ihoa BceneHCbKoro naipiapxaiy niflTpi/iMaB HaflaHHH 
aBTOKecjDanii npaBOcnaBHin qepKBi YKpaiHM, 3 hhb aHacjDeiviy 3 naTpiapxa YKpa'mcbKOi npaBOcnaBHOi qepKBM 
KniBCbKoro naTpiapxaiy Oinapeia i npeflCTOsiTejifl YKpaiHCbKOi aBTOKecjDajibHOi npaBOcnaBHOi qepKBM Maxapm Ta 
niflTBepflMB ix KaHOHiHHicTb, a Taxo>K bi/i3H3b He3aKOHHOK) aHexciio PociMCbKOK) npaBOcnaBHOK) qepKBOio Km'BCbKOi 
MHTpononii. Ha CMHOfli 29 nncTonafla BceneHCbKMM naTpiapxaT po3po6nB npoexT CTaTyTy p,nn aBTOKecjDajibHOi 
qepKBi/i b YKpa'mi. 15 rpyqHH 2018 p. 06’eflHaBHMM co6op yKpamcbKMx npaBOCJiaBHMx qepxoB obpaB MMTponojiMTOM 
Km'BCbKmvi i Bciei YKpaiHM EnicjDaHm, a 6 ciHHa 2019 p. Biflbynac n BawjiMBa no,qm b icTopii YKpaiHM - llpaBOCJiaBHa 
qepxBa YKpaiHM OTpMMana Tomoc npo aBTOKecjDajiiio. Cnpo6a no6yqyBaTM HaqioHajibHy npaBOCJiaBHy qepKBy Mana 
Micqe b yKpa'mcbKiM icTopii y XX ct. YKpa'mcbKa peBOJuoqm 1917 - 1921 pp. cnpMHJia CTBopeHHio YKpa'mcbKOi 
aBTOKecjDajibHOi npaBOcnaBHOi qepKBM (YAflLl). LleHTpoM aBTOKecjDaiibHoro pyxy ctob Kmib, fle bmhmkjim nepuii 
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yKpa'mcbKi npaBOcnaBHi rpoMaflM Ta po3TaLuoByBanMCfl KepiBHi opram/i uepKBM. flocniflweHHfl fliflnbHOCTi yAriLJ 
BnpoflOBw 1921 - 1930-ropp. flacTb MOKJiMBicTb bmbhmtm AOCBifl, Ha hkmm 3MO>KyTb cnMpaTMca peniriMHi Ta 
cycninbHO-noniTMHHi Ha Lunnxy po36yqoBM yKpa'mcbKOi npaBOcnaBHOi uepKBi/i y cynacHy flo6y. 

Y 1919 p. y m. Kn6Bi yTBopMJiMca nepuji yKpa'mcbKi npaBOcnaBHi napacjDii, a y 1921 p. Ha nepwoMy BceyKpamcbKOMy 
npaBOcnaBHOMy uepKOBHOMy co6opi y CocjDiT KMiBCbKiM 6yno nporonoweHO aBTOKecjDaniio yAriLJ, OKpecneHO TT 
ifleonoriHHi m opraHteauiMHi 3acaflM, a t3ko>k ccjDopMOBaHO uepKOBHy iepapxiK) Ha noni 3 MMTpononMTOM 
B. JlnnKiBCbKMM. BijibLiiOBMKM npamynM BMKopMCTaTM yAni4 po3Kony PociMCbKoT npaBOcnaBHOi uepKBi/i (PriLJ). 
BiflTaK, pafl^HCbKa napTiMHO-flepwaBHa BJiafla nepujononaTKOBO He nepewKOflDKana cjDopMyBaHHio Ta 
cjDyHKuioHyBaHHK) yKpa'mcbKOi npaBOcnaBHOi uepKBi/i. 

Ba>KJiMBMMM HanpflMKaMH flisqjibHOCTi yAni4 CTana yKpami3ai4m BHyTpiniHbouepKOBHoro wmtta, pecjDopMyBaHHn 
6orocny>K6oBOi npaKTMKM Ta ocBiTHn npaun nneHiB uepKBM BnpoflOB>K 1921 - 1930-ropp., nKa b cynacHiM 
icTopiorpac|3ii 3HaMLuna no6i>KHe BMCBhneHHn. 

yKpaiHCbKMM icTopi/iK 3 fliacnopM I. BnacoBCbKMM y 1960-x pp. niflroTyBaB «Hapi/ic icTopii yKpa'mcbKOi npaBOcnaBHOi 
L4epKBM» y HOTi/ipbox TOMax. riepLua namr-ma neTBepToro TOMy npaui oxonnioe nepiofl 1917 - 1930 pp. i po3KpnBae 
rwTaHHfl noniMpeHHn aBTOKecjDanbHoro pyxy Ta CTaHOBneHHn napacjDiM yAriLJ. I. BnacoBCbKMM OKpecriMB nmue 
ocHOBHi Hanp^MKM .qmnbHOCTi HauioHanbHOi npaBOcnaBHOi uepKBM y m. KMCBi, 30KpeMa m yKpa'mi3auiK) 
BHyTpiLUHbOUepKOBHOrO >KMTTS1. 

y npaui B. JlnnKiBCbKoro «Biflpofl>KeHHfl LJepKBM b yKpa'mi. 1917—1930», onyOniKOBaHin y Topohto y 1959 p., 
P03KPMTO 3MiCT 3aXOfliB i3 yKpaiHi3aUM BHyTpiLUHbOUepKOBHOrO DKMTTfl, pecjDOpMyBaHHJq 6orOCJiy>K60BOI npaKTMKH Ta 
ocBiTHboi fli^ribHOCTi uepKBM BnpoflOB>K 1920-xpp., y TOMy HHcni m Ha npMKnafli fliflnbHOCTi KMiBCbKMx 
aBTOKecjDajibHMx rpoMafl Ta ix KepiBHMx opraHiB. OflHaK flocniflweHHn r’pyHTycTbcn Ha oco 6 timbmx Bpa>KeHH5ix 
aBTopa, BiflTaK aKTyanbHMM c yTOHHeHHn Ta oO’gktmbhmm aHani3 noflaHOi hum mcjDopMauiT. 

CynacHHM flocniflHMK O. ImaTyLua y MOHorpacjDii «lHCTMTyuiMHMM po3Kon npaBOcnaBHOi uepKBi/i b yKpa'mi: reHe3a i 
xapaKTep (XIX ct. - 30-Ti pp. XX ct.)» peTpocneKTi/iBHO po3rnnHyB nepeflyMOBM BMHMKHeHHn BiflueHTpoBMx no3MuiM 
y npaBOcnaBHiM uepKBi Ta oco6nnBOCTi uboro npouecy b nepwiM nonoBMHi XX ct. Ha yKpamcbKMx TepeHax, 6araTO 
yBam npMflinMB aBTOKecjDanbHOMy pyxoBi. Abtop bmcehtimb nepeKnaflaubKy, BMflaBHMHy Ta ocbIthk) flmnbHicTb 
aBTOKect)ajibHMx uepKOBHMx rpoMafl. 

y HayKOBOMy .qopoOKy I. npenoBCbKOi e CTaTTi, npHCB^neHi fleTanbHOMy posmafly fliaribHOCTi CTapoKMiBCbKOi 
napa^Dii Ta fl>Kepeno3HaBHMM acneKTaM, noB’a3aHMM i3 npoBefleHHAM yKpa'misauii uepKOBHoro >khtt?i BnpoflOB>K 
1920-x pp., opraHi3auicK) Ta cjDyHKuioHyBaHH^M nacTHpcbKMx KypciB y m. KmcbI Ha nonaTKy 1920-x pp. 

y CTaTTi flocniflHMui A. KnpnflOH «Pyx 3a uepKOBHe OHOBJieHH5i: yKpaiHi3aui?i npaBOcnaBHMx 
napacjDiM (1917-1921 pp.)» po3KpnBaK)TbCfi oco6nnBOCTi noLUMpeHHn iflen aBTOKecjDanbHoro pyxy Ta nonaTKOBi 
3axoflM i3 yKpaiHi3auii uepKOBHoro >kmtt n. 

llocTaTi 6naroBicHMKa yAlILl i nneHa BceyKpa'mcbKOi npaBOcnaBHOi uepKOBHOi pa flu B. MexiBCbKoro Ta Moro BHecKy 
b KynbTypH mm po 3 bmtok yKpaiHM npMCBnneHa CTaTTi A. TpeM6iubKoro «OcBiTHbo-neflaroriHHa Ai^bHicTb 
BonoflMMMpa MexiBCbKoro», b n KiM po3KpMBaeTbCfi ponb fliana y cjDyHKuioHyBaHHi nacTMpcbKMx KypciB yAlILl y 
m. Kmcbl 

METOK) CTATTI e aHani3 flianbHOCTi yAlILl y m. KMCBi BnpoflOB>K 1921 - 1930-ro pp. Abtop CTaBMTb 3aBflaHHa 
flocniflMTM npauK) KMiBCbKMx aBTOKecjDajibHMx napacjDiM Ta KepiBHMx opraHiB uepKBM i3 BnpoBafl>KeHH5q yKpa'mcbKOi 
mobm Ta Biflpofl>KeHH?i flaBHix TpaflMuiM y 6orocny>K6oBiM npaKTMui, CTBopeHHn hobmx BMfliB uepKOBHMx cny>K6 Ta 
peniriMHMx cbs^t. y CTaTTi po3KpMBaeTbcn cneuM^DiKa cjDyHKuioHyBaHHn nacTMpcbKMx KypciB yAriLJ y m. KMCBi Ta 
BMCBiTJiKDCTbCfl ponb KMiBCbKMx aBTOKecjDajibHMx napacjDiM Ta ix nneHiB b opraHi3auii HaBHanbHoro npouecy. 

BMKJIAfl OCHOBHOrO MATEPIAJ1Y flOCJllfl>KEHHF1 

nicnfi BCTaHOBneHHn pafl^HCbKOi BJiaflM TMMnacoBMM po6iTHMHO-cenfiHCbKMM ypnfl yKpaiHM yxBanMB y ciHHi 1919 p. 
fleKpeT «npo BiflOKpeMJieHH^ uepKBM Bifl flep>KaBM i lukotim Bifl i4epKBM», ?ikmm nporononiyBaB CBiTCbKMM xapaKTep 
Aep>KaBM (ct. 1, ct. 9). 3riflHO 3i ct. 13 fleKpeTy, yce MaMHO uepKOBHMx Ta peniriMHMx 06’eflHaHb oronoLuyBanocn 
HapoflHMM Hafl6aHHaM Ta Morno HaflaBaTMca, 3a oco 6 jimbmmm nocTaHOBaMM opraHiB paflnHCbKOi BnaflM, y 
6e3KOLUTOBHe KopMCTyBaHHa peniriMHMM rpoMaflaM [2]. OcHOBHi nono>KeHHfi fleKpeTy 6yriM niflTBepfl>KeHi b 
K oHCTMTyuiax yCPP 1919 p. Ta 1929 p. 

BinbLuoBMKM po3mnflanM PociMCbKy npaBOcnaBHy uepKBy 9\k ocHOBHoro ifleonoriHHoro onoHeHTa y 6opoTb6i 3a 
niflTpMMKy HaceneHHn. 3 MeTOK) 3MeHLueHHn aBTopMTeTy Pni4, napTiMHO-flep>KaBHa Bnafla flaBana yKpaiHCbKMM 
npaBOcnaBHMM rpoMaflaM MaHflaTM Ha BMKopMCTaHHH tmx xpaMiB, ^Ki paHime BBa>KanMcn TpaflMuiMHOKD BnacHicTKD 
Pni_4 [11, C. 128; 6, C. 20]. BnpoflOB>K 1919 p. y KMCBi MicueBi opraHM paflnHCbKOi BJiaflM HaflariM fl03Bin Ha 
3acHyBaHHfl KinbKOx aBTOKecjDajibHMx napacjDiM - CTapoKMiBCbKOi npM co6opi cb. CocjDii, fleHepcbKOi npM co6opi 
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cb. Mmkojim, noflinbCbKOi npn co6opi cb. AnocTona AHflpin l~lepB03BaHHoro Ta JlnGiflCbKOi npn uepKBi cb. llpopoKa 
Inni [13, ApK. 2]. CiaHOM Ha 6epe3eHb 1920 p. y m. KmgbI CTBopiirm 9 aBTOKecjDanbHMx napacjDiM [14, ApK. 18 3B.], a 
,qo 1 niAUHn 1925 p. ix KinbKicTb 3pocna flo 11 [25, ApK. 63]. Y TpaBHi 1927 p. y KmcbI flinno flo 10 yKpa'mcbKMX 
npaBOcnaBHMx rpoMafl [1, C. 151]. 

CaMe nepuji yKpa'mcbKi npaBOcnaBHi uepKOBHi rpoMaflM m. KMCBa CTanM Ha noni yKpa'mi3auiT uepKOBHoro >kmtta jb 
pecjDopMyBaHHa 6orocny>K6oBoT npaKTMKM. l_[epKOBHi cnyw6M npoBOflMUM yKpa'mcbKOK) mobokd, nocTynoBO 
Biflpofl>KyBajiMC5q flaBHi yKpa'mcbKi uepKOBHi TpaflMuii, BnpoBa,q>KyBanMCfl HOBi peniriMHi oOpnflM Ta CBATa. Ba>KJiMBe 
3HaneHHa ,qrm YAni4 Mana t3ko>k ocBm-m .qmnbHicTb, cnpnMOBaHa Ha 36inbLneHHn HMcenbHOCTi npMneTy uepKBM. 
CaMe y m. KmcbI cjDyHKLjioHyBanM nacTMpcbKi (OorocnoBCbKi) KypcM YAni4, KOTpi roTyBanM hobmx nneHiB Knipy 
aBTOKecjDajibHMx napacjDiM. 

OcjDiuiMHe 3acHyBaHH?i YAni4 BiflOynocn Ha llepLuoMy BceyKpamcbKOMy npaBOcnaBHOMy uepKOBHOMy co6opi y 
1921 p. y m. KmcbL Ha Co6opi BnpoflOB>K 14-30 dkobtha CBnmeHHOcny>KMTeni Ta Bipyioni aBTOKecjDanbHOi uepKBM 
yxBanMriM florMaTMHHi m KaHOHinHi ochobm uepKBM, ccjDopMyBarm uepKOBHy iepapxiio Ha noni 3 MMTponoriMTOM 
B. JlMnKiBCbKMM Ta BM3HaHMiiM opraHteauiMHy CTpyKTypy uepKBM nifl KepiBHMUTBOM BceyKpa'mcbKoT npaBOcnaBHOi 
uepKOBHOi paflM (BnLJP). Yci yxBanM Co6opy 6ynM 3i6paHi y flOKyMeHTi nifl H33BOK) «flinHHn BceyKpa'mcbKoro 
npaBOcnaBHoro uepKOBHoro Co6opy b m. KmcbI 14-30 >kobtha h. c. 1921 p.» [3], akmm 6yB ony6niKOBaHMM Ta 
nouiMpiOBaBCfl LJepKOBHOK) paflOK) noMi>K aBTOKecjDajibHMx napacjDiM [5, C. 273; 7, C. 61]. BiflnoBiflHO flo flOKyMeHTy, 
yKpa'mi3aum 6orocny>KiHb 3fliMCHKDBanacn HacaMnepefl 3a flonoMoroio B>KMBaHHn «>kmboi yKpa'mcbKOi mobm Hapofly» 
Ta MaKCMManbHoro BnpoBaflweHHn nepeicnafleHoT HauioHanbHOio mobokd peniriMHOi niTepaTypM [3, C. 10]. 

Ha Co6opi yxBariMJiM BBa>KaTM HeniaHo6nMBe CTaBJieHHn flo yKpa'mcbKOi mobm niflCTaBOK) Ann BMKmoneHHn i3 nneHiB 
uepKOBHOi rpoMaflM [3, C. 10]. Ilepefl napacfDmMM t3ko>k nocTaBMJiM 3aB,qaHHn BMKopMCTOByBaTM nifl nac cny>K6 
XOpOBMM CniB, 51KMM MaB 3aCHOByBaTMCfl Ha TpaflMUiMHMX yKpa'mcbKMX UepKOBHMX CniBaX, a T3K0>K P03BMB3TM XOpOBe 
MMCTeuTBO. KpiM uboro, ycix HJieHiB aBTOKecjDanbHOi rpoMaflM 3o6oB’n3anM 3 ktmbho cnpMATM 36epe>KeHHK) uIhhmx 
TB opiB yKpa'mcbKoro uepKOBHoro MMCTeuTBa. Ba>KnMBMM BBa>Kanocn i noKnafleHe Ha BflLlP 3aBflaHHn opraHi3yBaTM 
«no Bcix MicueBOCTflx YKpaiHM 30ipKy MaTepianiB moflo CTapoBMHHMx oOpnfliB Ta 3BMnaiB YKpa'mcbKoT l_[epKBM, mo6 
36eperTM ix Bifl 3HMLneHHn i Kpami 3 hmx 33BecTM flo B>KMTKy b yKpa'mcbKMX napac|Dmx» [3, C. 30-31]. 

Y «flmHHflx...» BMCBiTniOBanocn nmann n ocBiTHboi npaui yKpa'mcbKMX uepKOBHMx rpoMafl. flo o6oB’n3KiB 
aBTOKecjDanbHMx napacjDiM BKnionMnM niflroTOBKy «KaHflMflaTiB CBnmeHCTBa, ynMTenbCTBa uepKOBHoro HMTaHHn m 
cniBy» [3, C. 9]. flnn HaBnaHHn hobmx uepKOBHMx KaflpiB Co6op 3o6oB’n3aB enMCKoniB, CBmueHMKiB, nponoBiflHMKiB 
Ta BiflOMMx flinniB My3MHHO-xopoBoro MMCTeuTBa opraHi30ByBaTM y napacjDinx «6paTCTBa ynHiB» [3, C. 9]. flnn 
3a6e3neneHH5i ocBiTHboi flinnbHOCTi YAni4 Co6op 3anponoHyBaB, li^o6 mopoKy b dkobthI b ycix aBTOKecjDanbHMx 
napacjDinx cneuianbHi uepKOBHO-rocnoflapni KOMicii npoBOflMnM 36ip no>KepTB «Ha noiiiMpeHHsi npaBOcnaBHOi BipM i 
Ha BMflaTKM L4epKOBHO-OCBiTHi» [3, C. 27]. 

Peani3auicK) yxBan nepujoro BceyKpa'mcbKoro npaBOcnaBHoro uepKOBHoro co6opy b ocbIthIm ccjoepi 3aMManacn 
BceyKpa'mcbKa npaBOcnaBHa uepKOBHa pa^a. Ochobhmm 3aKnaflOM i3 niflroTOBKM aBTOKecjDanbHoro Knipy CTanM 
nacTMpcbKi (OorocnoBCbKi) KypcM [7, C. Ill], opraHi3auin nmx BxoflMna flo KOMneTeHuii LlepKOBHO-npocBiTHMUbKoro 
Biflfliny BIILIP [19, ApK. 1]. 3riflHO 3 oahmm i3 nnaHiB po6otm Biflfliny 3a 1921 p., nacTMpcbKi KypcM po3rnnflanMcn 
KepiBHMMM opraHaMM YAI1I4 xk TMMnacoBe nBMme, Ha 3MiHy nKOMy ManM npMMTM nocTiMHi flyxoBHi LUKonM [19, 
ApK. 1]. KniOHOBi npMHUMnM ocBiTHboro npouecy 3BOflMnMcn BI1I4P flo KopoTKoeTpoKOBoro HaBnaHHn «Heo6xiflHoro 
MiHiMyMa TeopeTMHHoro 3HaHHn Ta npaKTMHHoro fl0CBifly», kotpmm cnifl 6yno no^aBaTM y «CTMcniM i npMCTOCOBaHiM 
flo rapHoro 3acBOCHHsi c|DopMi» [21, ApK. 1]. OcjDiuiMHO 6orocnoBCbKi (nacTMpcbKi) KypcM 6ynM BiflKpMTi y 1922 p. Ha 
niflCTaBi fl03Bony, sikmm paflflHCbKa Bnafla Havana ronoBi BIILIP M. Mopo3y [20, ApK. 1]. OaKTMHHO >k HaBnanbHMM 
npouec po3nonaBcn me b 1921 p. [4, C. 229]. 

HaranbHa HeoOxiflHicTb 3a6e3nenMTM uepKOBHoenyDKMTennMM ocepeflKM YAni4 o6yMOBMna KopoTKOCTpoKOBicTb 
TepMiHy HaBnaHHn - o^mh Micnub. KonM KinbKicTb aBTOKecjDanbHoro Knipy 3pocna, ctpok HaBnaHHn 36inbLiiMnM flo 
2-3, 6 MicnuiB [7, C. Ill] Ta HaBiTb poKy [22, ApK. 1,2]. 

l1oTpe6a y CTMcni nacoBi paMKM h3bhmtm hobmx nneHiB Knipy aBTOKecjDanbHMx rpoMafl o6yMOBMna 3MicT nporpaMM 
6orocnoBCbKMx KypciB. BiflnoBiflHO flo npoTOKoniB 3aciflaHHn HapaflM neKTopiB nacTMpcbKMx KypciB Bifl 30 Bepea-m, 
7 nMCTonafla 1921 p., 6yno yxBaneHO BBecTM flo po3Knafly 3HanHy KinbKicTb HaBnanbHMx flMCUMnniH [18, ApK. 2,4]. 
Cepefl neKuiMHMx KypciB 3raflyBanMcn yKpa'mcbKa Ta 3aranbHa uepKOBHa icTopin, 6orocny>K6oBa (yKpa'mcbKa - 
npMM. aBT.) MOBa, Cb. IlMCbMO CTaporo Ta HoBoro 3anoBiTy, uepKOBHe mmctcutbo, uepKOBHi cniBM, uepKOBHMM 
CTaTyT, uepKOBHe rocnoflapcTBO, niTypriKa, uepKOBHa reorpac[)in, uepKOBHe KpacHOMOBCTBO, florMaTMnHe i 
MopanbHe OorocnoB’n, KaHOHinHe npaBO, uepKOBHa fleicnaMauin, cjDinococjDm penirii, cynacHe uepKOBHe >kmtt?i [18, 
ApK. 2] tolho. flo CKnafly HaBnanbHOi nporpaMM BKnKDnMnM t3ko>k i npaKTMHHi 3aHnTTn: opaTopcbKe MMCTeuTBO, 
CKna,qaHHfl npoMOB, cniBM i uepKOBHe HMTaHHn, BiflnpaBa uepKOBHMx cny>K0 i Tpe6, nepeKnaflM yKpa'mcbKOK) mobokd, 
opraHi3auin i npoBefleHHn uepKOBHMx 3i6paHb, uepKOBHO-napacjDinnbHe 3BiTyBaHHn, cjDinococjDin penirii, ochobm 
uepKOBHoro >KMrra, omafl naM’nTOK MMCTeuTBa, yKpa'mcbKa Ta 3aranbHa uepKOBHa icTopin, MeTOflMKa HaBnaHHn 
3aKOHy Bo>Koro [18, ApK. 6]. 

nicnn BiflBiflyBaHHn pn^y neKuiM cnyxani noBMHHi 6ynM CKnacTM KonoKBiyMM, BiflnoBiflHO flo pe3ynbTaTiB ?ikmx 
noflinnnMcn Ha rpynM «3flaTHMx flo Toro hm iHLuoro cny>KiHHn b uepKBi» [21, ApK. 13B.]. Cepefl BMKnaflaniB, KOTpi 
npoBOflMnM 3BH9\tt9\ Ha OorocnoBCbKMx Kypcax, 6ynM BM3HanHi flinni YAim, «M3M>Ke Bci nneHM Bni4P» - M. Mopo3, 
B. HexiBCbKMM, H. HlapaiBCbKMM, IT TapHaBCbKMM, fl. Xofl3Mi_ibKMM, B. JlMnKiBCbKMM [5, C. 361-362; 7, C. 112], a 
T3K0>K iHLUi BiflOMi npeflCT3BHMKM yKpaiHCbKOI KynbTypM Ta HayKM. 
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rioBHMM oflHopiHHMM Kypc nacTMpcbKMx KypciB nepeA6anaB HaBHam-m Ha uepKOBHO-cniBOHOMy [22, ApK. 1] Ta 
uepKOBHO-BHMTenbCbKOMy [22, ApK. 2] Hanpaiviax. flnn OTpMMaHH n nocBiflneHHfi npo npoxofl>KeHH5q KypciB noipi6HO 
6yno CKJiacTM icnMTM i3 pnAy AHCAMnnm: Cb. IlMCbMa, AonviaTMHHoro 6orocnoB’n, cjDinococjDii penirii, 3aranbHOi 
uepKOBHOi icTopii, icTopii yKpamcbKOi uepKBM, 6orocny>K6oBoT mobm (cTapoflaBHboi Ta HOBiTHboi), uepKOBHMx cniBiB i 
AeKJiaMauii, uepKOBHoro CTaiyiy tolao [22, ApK. 1-7]. 

CynacHMKM noflaBami pi3Hy iHcjDopMauiK) laoao KinbKOCTi CB^meHMKiB, akmx niflroTyBann Ha Kypcax. TaK, 
CBfimeHHOcny>KMTenb YAni4 B. floTicHKO y cnoraflax CTBepAwyBaB, lao Bi/inycKHi/iKaMi/i KypciB CTano 6inbLue 
200 oci6 [8, C. 397]. BoflHonac B. JlunKiBCbKi/iui BKa3yBaB, lao ycniniHO npoMLunM HaBHanbHy nporpaMy 3aKnafly 
MiHiMyM 300 oci6 [7, C. 111]. OcBiTHiM 3aKJiafl YAni4 y m. KmcbI npoicHyBaB HeflOBro. HaM6inbLii mmobIphmmm 
nacoBHMM Me>KaMM cjDyHKAioHyBaHH^ nacTMpcbKMx (6orocnoBCbKnx) KypciB flocniflHMKM Ha3MBaK)Tb nepiofl nepwoT 
nonoBMHM 1920-xpp. (flo 1923 - 1924-ro p.) [4, C. 229, 358; 10, C.117; 12, C. 70]. 3 flpyroT nonoBMHM 1920-xpp. 
pafl^HCbKa Bnafla B3nna Kypc Ha AHCKpeAMTauiio Ta niKBiAauiK) YAni4, TOMy BnLJP He BAanocn ctbopmtm iHLuoro 
HaBHanbHoro 3aKnaAy b Me>Kax m. KMCBa. 

YKpaiHi3ai4i5q BHyTpiLUHbouepKOBHoro wmtta, 30KpeMa, AiflTibHicTb i3 nepeicnaAy 6orocny>K6oBoT niTepaTypM, 
po3noHanacn cjDaKTMHHO pa30M i3 yTBopeHHAM nepwMx aBTOKecjDanbHMx napacjDii/i y m. Kmcbl Y TpaBHi 1919 p. np m 
BnLJP 3acHyBann nepeKJiaAHy KOMiciK) Ha noni 3 fO. KaniweBCbKMM, ao CKnaAy akoT yBiMiunM B. JlMnKiBCbKMM, 
H. LUapaiBCbKMM Ta iH. [16, ApK. 31]. Y nnnHi 1920 p. 6yno ony6niKOBaHO nepujy yKpaiHOMOBHy 6orocny>K6oBy KHMry 
- «Hmh JliTyprii loaHHa 3onoToycToro» y nepeKnaAi B. JlMnKiBCbKoro [16, ApK. 32]. nienn iHCTMTyuiMHoro 
ocjDopMJieHHa YAni4 Ha nepujOMy BceyKpa'mcbKOMy npaBOcnaBHOMy uepKOBHOMy co6opi po3Lunpi/mncfl MO>KJiMBOCTi 
ATI 9\ 3Ai^CHeHHTi nepeKnaAaubKOi npaui Ta BMAaHHn peniriMHOi niTepaTypM HauioHanbHOK) moboio. Ct3hom Ha 
1921 p. niA KepiBHMATBOM nepeKJiaAHOi KOMicii BiApeAaryBanM Ta HaApyKyBanM pnA yKpamoMOBHMx nepeKnaAiB, 
cepeA akmx 6ynn «Ei6niMHa icTopm», «KHnra Ai^Hb anocTonbCbKMx», «JliTyprm loaHHa 3onoToycToro», 
«Motimtobhmk», «MacnoBeAb», khmtm TponapiB Ta KOHAaKiB HeAi-nbHi/ix i Beni/iKi/ix cbat [5, C. 273]. 

Y nepBHi 1923 p. Ha niACTaBi yxBarm MMKinbCbKMx BenMKMx 36opiB BI1I4P ctbopmtih bma3bhmatbo Bni4P[17, 
ApK. 7]. flnn KOopAMHauiT Moro Ai^TibHOCTi npM LJepKOBHiM paAi yTBopi/ini/i OKpeMMM bIaaiti i3 Tpbox nneHiB ManoT 
PaAn BriLJP Ta BMAaBHMny PaAy, AO CKnaAy koV yBi mlujim cjDaxiBAi 3 nepeKnaAHOi KOMicii BI1I4P Ta HayKOBO- 
6orocny>K6oBoro BiAAiTiy BI1I4P. flo KOMneTeHAii nneHiB BiAAiTiy Hane>Kano HacaivmepeA niTepaTypHe Ta 
xyAO>KHbo-TexHiHHe peAaryBaHHn uepKOBHoT niTepaTypM (Ao6ip TeKCTiB atia ApyKy, Tx BMHMTyBaHHn, niAOip Lupnc)DTy, 
o6KnaAHHKM tolao) Ta KepyBaHH5q MaTepianbHO-TexHiHHMM nocTanaHH^M BMAaBHi/inoro npouecy (3aKyniBJiTi nanepy 
Ta iHLuoi Heo6xiAHOi npoAyKAii). MneHH BiAAiTiy 3Ai^CHK)Bani/i v\ opraHisauiMHO-npaBOBe 3a6e3neHeHHTi Bi/iAaBHi/NOi 
AifinbHOCTi: BiAnoBiAann 3 a yKnaAaHH^ AoroBopiB 3 aBTopaMM Ta APyKapH^ivm, Berm Harn^A 3a AOTpmviaHH^M hopm 
aBTopcbKoro npaBa. flo nocaAOBMx o6oB’?i3KiB Ai^niB BiAAiTiy bxoahtim nocTiMHi KOHTaKTi/i 3 paA^HCbKOio BnaAOio, 
MeTOKD 9\mx 6yno OTpmviaHH5q ocjDiAiMHoro A03Bony Ha APyK. ripn BiAAi-ni ctbopmtih KHM>KKOBy KOMopy, KOTpa 
3av\Manacn peanisauicK) khmt. 3a cnpM5rmMBMx yMOB b iHLUMx MicTax YCPP t3ko>k nnaHyBanoc^ ctbopmtm 
aHanoriHHi komopm [17, ApK. 7]. TaKMM hmhom, BnpoAOB>K 1920-xpp. YAni4 OTpMMana 3Mory HanaroAMTM CMCTeMy 
BMAaHH5q AepKOBHOI TliTepaTypM piAHOK) MOBOK). 

ABTOKecjDaTibHi napacjDii m. K\acbb BLuaHOByBanM pokobmhm BiA HapoA>KeHH5q hm CMepTi bma3thmx AiflHiB yKpa'mcbKOi 
KynbTypM. Ba>KJiMBy ponb y cnpaBi yKpaiHi3ai4ii uepKOBHoro >kmtt?i Mana nocTaTb Tapaca LUeBHeHKa [9,C. 343]. 3a 
iHiuiaTMBM BnL[P LAe y 1920 p. 6yno 3anpoBaA>KeHO BiA3HaneHH?i pokobmh CMepTi T. LUeBHeHKa [14, ApK. 4-4 3B.]. 
nicjisq Co6opy KMiBCbKi aBTOKecjDaTibHi napacjDii npoAOB>KMTiM TpaAMAiio BiA3HaneHHa LueBneHKiBCbKMx pokobmh. TaK, 

10 6epe3Hfl 1922 p. y Bcix aBTOKecjDanbHMx xpaMax m. Kmaa BiAOyBajiaca «BceHOLUHa 3 nmeio i noTiicjieeM», 

11 6epe3Hfl - JliTyprii (o 9-m paHKy - y CocjDiMCbKOMy co6opi, o 8-m paHKy - b iHiiiMx uepKBax), naHaxMAa y Bcix 
aBTOKecjDaTibHMx xpaMax. riaHaxMAy y co6opi cb. Co4)ii nnaHyBajiM opraHi3yBaTM 3a ynacTio Bcix nneHiB npMneTiB 
yKpa'mcbKMx napacjDiM Ta «BCboro npMcyTHboro b K\acb\ yKpa'mcbKoro AyxiBHMATBa» [15, ApK. 8]. KpiM Aboro, Ha 
ypoHMCTOMy 3aynoKiMHOMy 6orocny>KiHHi b CocjDiMCbKOMy co6opi aHOHcyBaBcn xopobmm cynpoBiA Ta My3MHHe 
ocjDopMneHHn aBTopcTBa K. CTeueHKa. 

YKpaiHi3ai4in peniriMHOi o6pnAOBOCTi, OKpiM BnpoBaA>KeHHn yKpa'mcbKOi mobm, nepeA6anana t3ko>k BiApoA>KeHHn 
AaBHix uepKOBHMx TpaAMAiM y Ai^TibHOCTi napacjDiM. TaK, b OAHOMy 3i 3BepHeHb BIILIP ao opraHiB paA^HCbKOi BnaAM 
BiA 8 KBiTHn 1925 p. MicTMnocn npoxaHHn hbastm A03Bin KMiBCbKMM aBTOKecjDanbHMM rpoMaAaM Ha xpecHy xoAy 3 
Bep6oio [23, ApK. 138]. l_[epKOBHa paAa CTBepA>KyBana, lao noAi6HMM 3axiA 6yB «AiMCHO CTapoBMHHMM yKpa'mcbKMM 
3BMHaCM», KOTpMM AOBTMM HaC npaKTMKyB3BCn HauiOHanbHMMM npaBOCnaBHMMM AepKBaMM M. KMCBa. ripOBeAeHHn 
«TpaAMAiMHoro xpecHoro noxoAy» Ha cb^to cb. BonoAMMMpa 28 nnnHn 1925 p. 3raAyBanocn m y 3anBi 
ynoBHOBa>KeHMx BOCbMM napacjDiM YAni4 m. Kmaa ao Aop>KaBHoro npoKypopa YCPP [23, ApK. 77]. 

Y >kmtta KMiBCbKMx aBTOKecjDanbHMx napacjDiM BnpoBaA>KyBanMcn HOBi peniriMHi CBTiTa. TaK, 3 iHiuiaTMBM BIILIP nienn 
nepujoro BceyKpa'mcbKoro npaBOcnaBHoro uepKOBHoro co6opy 3anpoBaAMnM CBnTKyBaHHn «flpyroi rioKpoBM», 
KOTpa 6yna npMCBnneHa naM’nTi yTBopeHHn bmlaoi iepapxii YAIILI [7, C. 117]. B OAHOMy 3i 3BepHeHb Bni4P ao 
napadp\v\ m. Kmaa 3a 1928 p. 6yna 3ac(DiKCOBaHa nporpaMa ypoHMCTOCTeM. TaK, BnacHe cb?ito BiApoA>KeHHn iepapxii 
YAni4 npMnaAano Ha 23 >kobth n. HanepeAOAHi, 22 >kobthti, o 18-MroAMHi nnaHyBanocn npoBecTM ypoHMCTy 
BceHOLLiHy cny>K6y b CocjDiMCbKOMy co6opi tik ueHTpanbHOMy xpaMi YAIILI. Ha HacTynHMM AOHb o 9 -m roAMHi paHKy 
6yno 3annaHOBaHO 3AiMCHMTM niTypriio 3a ynacTKD Bcix enMCKoniB i CBniAeHMKiB KMiBCbKMx aBTOKecjDanbHMx 
napac|DiM [24, ApK. 3-6]. 
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lllnpoKe 3anyHeHhm po 6orocny>K6oBoT flianbHOCTi My3MHHO-xopoBoro cynpoBOfly Ta nepeKnafl TeKCTiB uepKOBHMx 
cniBiB HauioHanbHOK) mobokd CTann BawnMBMM acneKTOM yKpaiHi3auii peniriMHOi o6pnAOBOCTi KMiBCbKMMM 
napacjDmMi/i YAriM [1, C. 157]. CaMe y m. KMCBi npauiOBanM BiflOMi yKpa'mcbKi KOMno3mopn, flianbHicTb akmx 6 yna 
TicHO noB’n3aHa i3 HauioHanbHOio npaBOcnaBHOK) uepKBOK). B. JlMnKiBCbKMM y npaui 3 icTopii aBTOKecjDanbHOi uepKBM 
Bifl3HaHaB nodaTi M. JleoHTOBMHa, K. CTeueHKa, n. Ko3MAbKoro Ta iH., KOTpi Hanucann p^fl niTypriM, KaHTiB, koji^aok 
tolho [7, C. 118-119]. TaK, M. JleoHTOBMH HanucaB nhypriK) po nepnioT cnywOM Eodkoi y xpaMi cb. Mmkojim i caM 
KepyBaB xopoM nifl nac m BMKOHaHHn. JliTyprii aBTopcTBa caMe uboro KOMno3MTopa, CTBepflx<yBa b nepniMM 
MMTponoriMT YAI1M, CTann «KpamoK) 03 ao6okd yKpa'mcbKnx Bi,qnpaB», a KaHT lloHaiBCbKiM Bo>Kii/i Maiepi «Om, 
3iMLuna 3opn» «Kpame yKpa'mi3yBaB jiKDflHicTb, Hi>K ycs^Ki npoMOBM» [7, C. 118]. Ome, BnpoAOB>K 1920-xpp. y 
m. KucBi napacfDii Ta OKpeMi fliani YAriM 3fliMCHMrm nepeioiafl 3HaHHOi KinbKOCTi 6orocny>K6oBMx TeKCTiB Ta peniriMHOi 
niTepaTypn yKpa'mcbKOK) mobokd, BiflpoflmiM flaBHi yKpa'mcbKi uepKOBHi Tpafluuii, 3anpoBaflnnn HOBi peniriMHi 
o6pnAn Ta CB^Ta. 


BMCHOBKM 

TaKMM hmhom, aBTOKecjDanbHi napacjDii m. KnoBa Ta ix KepiBHi opraHM BnpoflOB>K 1921 - 1930-ro pp. CTann Ha noni 
yKpaiHi3auii Ta OHOBneHHn BHyTpiiiiHbouepKOBHoro dkmtth. HneHM KMiBCbKMx uepKOBHMx rpoMafl YAI1M npoBOflnnn 
fliaribHicTb i3 BnpoBafl>KeHH5q yKpa'mcbKOi mobm Ta BiApoAweHHn flaBHix HauioHanbH mx Tpaflm_[iM y 6orocny>K6oBiM 
npaKTMui. BoflHonac aBTOKecjDanbHi rpoMaflM m. KMCBa Ta opraHM ynpaBniHHn YAIILI peani3yBann y uepKOBHOMy 
DKMTTi M p 9\R iHLUMX HOBOBBefleHb. BnpOflOBDK 1920-Xpp. HfieHM KMIBCbKMX IjepKOBHMX rpOMafl YAI1M OHOBMJ1M B>Ke 
icHyKDHi peniriMHi cny>K6M, bb erm y npaKTMKy HOBi o6p^fln 6orocny>KiHb Ta 3anpoBaflnnn HOBi peniriMHi CBflTa. 
OcBin-m flianbHicTb YAriM y m. KmcbI Ha nonaTKy 1920-x pp. Biflo6pa>Kajiacb b opraHi3auii HaBHanbHoro npouecy 3 
MeTOK) niflroTOBKM hobmx HneHiB npMHeTy. I~lpn co6opi cb. CocjDii y m. KmcbI 6ynn 3acHOBaHi 
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iNGiLiS DiLiNDe CERUND V 0 ONUN FUNKSiYALARI 
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Email: heyderguliyev@mail.ru 


ABSTRACT 

The article deals with the Gerund in English. All English grammars distinguish between finite and non-finite forms of 
the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative forms of the verb, comprise, 
according to most grammars. There are 3 verbals in English. One of them is Gerund. Gerund is used in many 
functions in the sentence. 

Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, Gerund, functions of gerund in the sentence. 


Cerund feilin goxssiz formalarindan biridir. Cerund sozu latin feilindon “gerere” toromigdir, “harakat etmak’ 
demokdir. Cerund isimlogmig feildir. Cerund da mosdor kimi ikili xaraktero malikdir. Onun horn feili horn do ismi 
xususiyyotlori var. Mosdordon forqli olaraq cerund davamliliq bildirir. Cerund yalmz ingilis dilino xas olan birformadir. 
Cerundun yalmz ispan dilindo ekvivalenti vardir. No german qrupuna daxil olan ba§qa dillordo, no Hind-Avropa 
dillorindo no do Azorbaycan dilindo feilin cerund adlanan goxssiz formasi vardir. Cerund unsiyyeti asanlagdirir, onu 
murokkob budaq cumlelerinden azad edir. 

Cerund mosdorin sonuna (to odaatsiz) - ing sonlugu olavo etmoklo duzelir. Cerund formaca feli sifotdon (Participle I) 
forqlonmir. Lakin cerund isim kimi iglono bilir. Feli sifotin iso ismi xususiyyotlori yoxdur. Onlari forqlondirmok ugun 
cumlodoki funksiyalarina diqqot yetirmok lazimdir. 

Cerundun agagidaki ismi xususiyyatiari vardir: 

1. isim kimi cumlede mubtada (1), predikativ (2), tamamliq (3) rolunda iglono bilir. Mosolon: 

Swimming (1) against the current is always difficult. Learning (1) rules without examples is useless. Avoiding (1) 
difficulties is not his method. Deciding is acting (2). Her aim is mastering (2) English in the shortest time possible. 
His first job was visiting (2) her family. I like making (3) people happy. He is fond of reading (3). 

Qeyd 1: Mubteda funksiyasinda iglonon cerund xobordon sonra golo bilor. Bu halda xoborin qargisinda it ovozliyi 
golir. Cerundun bu cur iglonmosino osason agagidaki ifadolordon sonra rast golinir. 

It is (of) no use... 

It is useless... 

It is no good... 

It is worth while... 

Mosolon: It is no use talking about it. It isn’t worth while going there. Is it any good doing it? 

Qeyd 2: Mubteda funksiyasinda cerundla yanagi mosdor do iglono bilir. Mosolon: 

Skating is pleasant. = To skate is pleasant. 

It is no use talking about it. = It is no use to talk about it. 

It isn’t worth while going there. = It isn’t worth while to go there. 

2. Sozonu ilo igleno bilir. Bu zaman o, cumlede sozonulu tamamliq (1), tayin (2) ya da zarflik (3) funksiyasi dagiyir. 
Mosolon: 

He made an excuse for going (1) home. She was overjoyed at receiving (1) an early reply from her mother. I don’t 
like the idea of going there (2). On arriving (3) at the garden entrance, he stopped to look at the view. 

3. Yiyalik avazliyi (1) yaxud yiyalik halda olan isimla (2) teyin oluna bilir. Mesolon: Is there any objection to my 
seeing (1) her? I remember Namig’s coming (2) to his place. 

Qeyd 1: Nadir hallarda obyekt hal avazliklari ilo iglonmosino do rast golirik. Mosolon: I hope you will forgive me 
disturbing you. 
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Qeyd 2: Cerund artiklla, igara avazliyi ila iglanmir va cam formasina malik deyil. 

Cerundun agagiaki feilixususiyyatleri vardir: 

1. Vasitasiz tamamliqla iglana bilir. Masalan: I remember reading this book. 

2. Zerfie tayin oluna bilir. Masalan: He likes reading aloud. 

3. Zaman va nov kateqoriyasina malikdir. 

Active Passive 

Indefinite asking being asked 

Perfect having asked having been asked 

Indefinite Gerund harakatin gaxsli feilla eyni vaxtda icrasmi ifada edir (1), galacak zamana aid ola bilir (2) va yaxud 
ifada etdiyi harakat icra olundugu vaxtdan asili olmur (3). Masalan: 

(1) I am surprised at hearing this. (1) I was quite disappointed at not finding him there. (2)\Ne think of going there 
in January. (3) Swimming is a good exercise. 

Perfect Gerund§ex sli feilin ifada etdiyi harakatdan avval icra olunmug harakati bildirir. Masalan: 

I don’t remember having seen him before. He mentioned having read it in the paper. 

Cerundun inkarformasi not inkar adati ila duzalir: not asking, not having asked. Masalan: 

It was frustrating not hearing any news for so long. 

Cerund No adatindan sonra gostarig va ya qadaga bildirmak iigun iglanir. Masalan: No parking! No talking! No 
smoking! 

Qeyd: to need, to want, to require, to deserve bir §eye ehtiyaci olmaq, lazim olmaq va worth layiq manasinda 
olan sifatdan sonra cerund, machul nov avazina malum novda olur. Machulluq yalmz manadan aydin olur. Masalan: 

The house needs repairing (being repaired avazina). 

This book is worth reading (being read avazina). 

The knife wants sharpening (being sharpened avazina). 

These bags require drying (being dried avazina). 

The child deserves praising (being praised avazina). 

Agagidaki feillar, feili birlagmalar, sozbnulu feillar va feili ifadalar, predikativ soz qruplari, sozonulu isimlar ila yalmz 
cerund iglanir: 

avoid, envy, miss, escape, forgive, resent, include, risk, postpone, excuse, practice, fancy,, feel like, recall, 
finish, involve, consider, justify, delay, mind, recollect, accuse of, object to, apologize for, persist in, approve 
of, prevent from, blame smb for, result in, forgive for, stop from, congratulate on, succeed in, count on, 
suspend smb of, depend on, thank for, hear of, think of, inform of, insist on, possibility of, art of, opportunity 
of, chance of, plan for, difficulty of, point in, experience in, preparation for, habit of, process of, harm of, 
purpose of, idea of, reason for, importance of, right of, interest in, sense of, means of, skill in, mistake of, 
way of, burst out, leave off, give up, keep on, go on, put off, be afraid of, be guilty of, be angry for, be 
interested in, be aware of, be keen on, be bored with, be pleased at, be busy in, be proud of, be capable of, 
be slow at, be clever at, be sorry for, be disappointed at, be sure of, be worried about, be grateful for, be 
responsible for, be no use, be worth (while), be surprised (astonished) at, be indignant at, be fond of va s. 
Masalan: 

He looked at them and burst out laughing. Leave off worrying about him. They postponed giving a definite 
answer. Don’t put off preparing your lessons. I am fond of visiting different countries. There was no possibility of 
taking a walk that day. She denied having been there that evening. I don’t feel like going out tonight. Keep 
moving, otherwise you’ll be frozen. They didn’t risk going on the expedition. Would you mind waiting for a 
moment? He is not capable of doing his work. Are you interested in collecting coins? Everybody must possess 
the art of being a good neighbour. 
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Cerund Azerbaycan diline isim (1), feli baglama (2), ve yaxud masdar (3) vasitesile tercume edilir. Meselen: 

This book is worth reading - Bu kitabi oxumaga deyer (1). 

On entering the room he stopped - Otaga daxil olanda o dayandi (2). 

Our aim is studying well - Meqsedimiz yaxgi oxumaqti\r (3). 

Cerund ve Mesder (The Gerund and The Infinitive) 

Cerund va Masdar morfoloji elametlerine (-ing va to) gore bir-birinden ferqlenseler de nitqde iglenme baximindan 
gox yaxindirlar. Bezi feillerden sonra gox kigik mena ferqi ile ve ya heg bir ferq olmadan cerund ve yaxud mesder 
iglenir: 

to begin, to start, to continue, to go on, to cease, to propose, to bother, to commence, to fear, to dread, can’t 
bear, can’t stand, to hate, to intend, to like, to love, to prefer, to attempt, to stop, to try, to forget, to regret, to 
remember, to neglect, be accustomed to, be commited to ve s. Meselen: 

I hate working/to work at weekends. We intend taking/to take immediate actions. It suddenly started raining/to 
rain. I prefer staying/to stay in the country. Even though it was raining, they continued playing/to play. 

Qeyd 1: Bir igi yerine yetirerken memnunluq ve qeyri-memnunluqdan sohbet gedirse cerundun igledilmesi daha 
uygundur. 9ger bir igi ederken memnuniyyet deyil, ideyanm yaxgi olmasi esas goturulerse masdardan istifade 
olunur. Meselen: 

I like to keep all the papers in order. 

Qeyd 2: to begin, to start feilleri davamedici formada olarsa, onlardan sonra mesder igledilir. ingilis dilinde iki -ing 
formali feil yan-yana igledilmir. Meselen: 

I’m beginning to learn French (I’m beginning to learning French olmaz). 

Qeyd 3: to stop feilinden sonra masdar iglendikde meqsed zerfliyi olur. Meselen: 

At the services the driver stopped to buy a newspaper. 

to stop feilinden sonra cerund iglendikde hereketin sona gatdigmi bildirir. Meselen: 

You’d better stop dreaming and get on with some work. 

Qeyd 4: to mean feilinden sonra masdar iglendikde “plam olmaq, niyyati olmaq” menasi dagiyir. Meselen: 

I am sorry. I didn’t mean to offend you. 

to mean feilinden sonra cerund iglendikde “notice etibari ila, ehtiyac var” menasi dagiyir. Meselen: 

I have to be at the airport by 8. It means getting up early. 

Qeyd 5: to regret feilinden sonra masdar iglendikde “bad xabar vermak” menasi dagiyir. Meselen: 

We regret to inform you that your application has been unsuccessful. 

to regret feilinden sonra cerund iglendikde “taassuflanmak” menasmi ehtiva edir. Meselen: 

I regret wasting/having wasted so much time last year. 

Qeyd 6: to remember, to forget feillerinden sonra masdar iglendikde “i§in edilmasinin va yaxud edilmamasinin 
vacibliyi ”diqqete gatdirilir. Meselen: 

You must remember to fetch him from the station. Fie forgot to sign. 

to remember, to forget feillerinden sonra cerund iglendikde “/cegmigde bag vermig hadiseler, xatireler den 
behs olunur. Meselen: 

I still remember buying my first car. I’ll never forget meeting him. 

Qeyd 7: to go on feilinden sonra masdar iglendikde “ba§qa bir gey etmak, dayisiklik etmak” menasi dagiyir. 
Meselen: 

She stopped talking about that and went on to describe her other problems. 
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to go on feilindon sonra cerundun iglonmosi “davam etmak” monasim verir. Mosolon: 

The band went on playing even after everyone had left. 

Qeyd 8: to try feilinden sonra masdar iglondikdo “bir seya nail olmaq ugun alindan galani etmak” monasi 
dagiyir. Mosolon: 

I’m trying to light a fire, but the wood won’t burn. 

to try feilinden sonra cerund iglondikdo “tacrubadan kegirmak, test etmak, yoxlamaq” monasmi ehtiva edir. 
Mosolon: 

You could try pouring some petrol on to make it burn. 

Would love, would like vo would hafefeillorindon sonra mosdor iglonir. Mosolon: 

Our guests would like to say a few words to you. We’d love to go on a cruise. 

Cerund vo Feli isim (The Gerund and The Verbal Noun) 

ingilis dilindo feilin bir novu olan feli isim do cerund kimi - ing ilo duzolir. Lakin onlar arasinda forqlor vardir. Feli 
ismin feildon omolo golmosino baxmayaraq heg bir feil xususiyyeti yoxdur. Feli isim ismin bozi xususiyyetlerine 
malikdir: 

- artiklla iglonir; 

- cam formasi var; 

- sifatla toyin olunur; 

- sozonulii tamamliga malik olur. 

- zaman va ndvformalari yoxdur. 

Cerund: 

- artiklla iglono bilmir; 

- camlana bilmir; 

- zarfla toyin olunur; 

- vasitasiz tamamliga malik olur. 

- zaman va ndvformalari var. Mosolon: 

But all the sayings and doings and thinkings, being unknown to Mr. Brown, affected him not in the least. He was 
interrupted by the ringing of the telephone. The early coming of spring gladdens my heart. They started the 

loading of the ship. 

Cerund vo Feli sifot (The Gerund and The Participle I) 

Feli si fat do cerund kimi -ing ilo duzolir. Cerundu feli sifotdon forqlondiron cohotlor bunlardir: 

- sozonu ilo iglonir; 

- yiyalik avazliyi yaxud yiyalik halda olan isimla toyin oluna bilir; 

- miibtada, predikativ, tamamliq rolunda iglonir; 

Feli sifat bu xususiyyotlorin heg birino malik deyil. 
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ABSTRACT 

The article deals with the Participles and Participial constructions in English. All English grammars distinguish between finite 
and non-finite forms of the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative forms of the verb, 
comprise, according to most grammars. There are 3 verbals in English. One of them is Participle. Participle is a verb form used 
as an adjective without losing its character as a verb. A verb has 2 participles: 1 . The present participle 2 .The past participle . 
Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, participle, participial constructions, functions of participles in the 
sentence. 


ingilis dilinda iki feli sifat var: indiki zaman feli sifati (Participle I); 

Kegmi§ zaman feli sifeti (Participle II). 
indiki zaman feli sifati (Participle I) 

Participle / feilin sonuna - ing artirmaqla duzolir. Masalan: He spent the morning on the cliff reading the novel. 
Participle I fe\\, sifat va zarf xususiyyetlarine malikdir. Bu xususiyyatiar agagidakilardir: 

1. zaman va nov formalari var. 

Active Passive 

Indefinite asking being asked 

Perfect having asked having been asked 

Feli sifeto xas olan zaman kateqoriyasi nisbidir, yeni cumledeki goxsli feilin zamamndan asili olaraq Participle I 
Indefinite Active ve Passive indiki, kegmig ve golocek zamana aid ola biler. Mosolen: 

Knowing English well, he can translate articles without a dictionary. 

Knowing English well, he was able to translate articles without a dictionary. 

Knowing English well, he will be able to translate articles without a dictionary. 

Participle I Perfect Active va Passive goxsli feilin ifade etdiyi hereketden ovvel icra olunmug herekoti bildirir. 
Moselon: 

One day he came in having just received some letters. Having finished his lessons he went home. Having done 
the job, we decided to rest a little. Having been badly wounded so many years ago, he would now and then feel a 
sharp pain in his chest. Being wounded, he recovered slowly. Having been sent to wrong address the letter didn’t 
reach him. 

Participle /inkar formasi not inkar odati ile duzolir: not asking, not having asked. Mesolon: 

Not being able to read, think and work he went to the bed. Not speaking English, he couldn’t live there. 

2. tesirli feillorin Participle / formasi, goxsli feil kimi vasitasiz tamamhq qobul edo bilir. Mosolon: 

Opening the door, he went out on the terrace. Leaving the university, I met my former teacher. 

3. zerfie toyin oluna bilir. Mosolon: Leaving the room hurriedly, they ran out. 

4. tayin, predikativ, miirakkab tamamligm bir hissasi vo miixtelif zarf/i/c/arfunksiyasinda gixig edo bilir. Muqayiso 
zorfliyi kimi Participle I as ifv o ya as though baglayicilari ile iglonir. Mosolon: 

She tried to calm the crying child (tayin). The roar of the engines was deafening (predikativ). I heard somebody 
singing in the next room (miirakkab tamamligm bir hissasi). Having been away so long he was happy to be 
coming back (zaman zarfliyi). Coming up to the door I found it locked (zaman zarfliyi). Being a foreigner she 
couldn’t get accustomed to it (sabab zarfliyi). Having lived in the country for many years, he spoke English without 
a foreign accent (sabab zarfliyi). He waited growing more and more impatient (tarzi-harakat zarfliyi). He stood on 
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the porch sunning himself (tarzi-harakat zarfliyi). He stopped at the door-way as if hesitating what to do next 
(muqayisa zarfliyi). 

5. teyin etdiyi isimdan avval ve sonra gele bilir. Meselen: 

The dancing people were beautifully dressed (tayin, isimdan avval). The conference taking place in Baku is 
dedicated to linguistics (tayin, isimdan sonra). 

Kegmig zaman feli sifeti (Participle II) 

Participle II qaydali feillerin sonuna - ed artirilmaqla duzeldilir. Qaydasiz feillerin Participle II formasi muxtelif 
yollarla duzeldilir. Participle II : 

1. hem tasirli, hem de tasirsiz feillardan duzele bilir: admired (to admire) - tesirli; laughed (to laugh) - tesirsiz. 

2. zamana va nova gore oz formasim deyigmir. Meselen: 

Books published tor children are interesting. 

Books published tor children were interesting. 

Books published for children will be interesting. 

3. Participle I kimi cumlede tayin, predikativ, murakkab tamamligm bir hissasi ve muxtelif zarfliklar 
funksiyasinda gixig ede bilir. Participle II zerflik funksiyasinda iglendikde ondan evvel when, while, if, as though, 
though, as, unless baglayicilari gelir. Meselen: 

The rose is faded (predikativ). I have found her changed (murakkab tamamligm bir hissasi). I saw the car being 
washed (murakkab tamamligm bir hissasi). When shown the letter she confessed everything (zaman zarfliyi). 
He never spoke unless spoken to (§art zarfliyi). They did everything as requested (muqayisa zarfliyi). Though 
exhausted by the sleepless night he went on with his experiment (guza§t zarfliyi). 

4. teyin etdiyi isimdan avval ve sonra gele bilir. Meselen: 

The stolen papers were never found (tayin, isimdan avval). We entered the room decorated with pictures (tayin, 
isimdan sonra). 

5. Participle / kimi zarfla teyin oluna bilir. Meselen: 

Deeply affected, Mr. Dickens rose and left the room. 


Feli sifet terkibleri 

(Participial constructions) 

ingilis dilinde ug feli sifet terkibi vardir: 

1) mubteda feli sifet terkibi 

2) tamamliq feli sifet terkibi 

3) musteqil feli sifet terkibleri 


(The Subjective Participial Construction); 
(The Objective Participial Construction); 
(The Absolute Participial Constructions) , 


Mubteda feli sifet terkibi (The Subjective Participial Construction) 

ingilis dilinde iimumi halda isim va ya adhq halda avazlik yaxud da bazi avazliklar + feli sifat I yaxud feli sifat II 

birlegmesi mubteda feli sifet terkibini yaradir. Bu terkibde feli sifet umumi halda isme ve yaxud evezliye xeber 
munasibetinde olur. Gmumi halda isim yaxud evezlik feli sifetle birlikde cumlenin murakkab miibtadasi kimi gixig 
edir. 

Mubteda feli sifat tarkibi hissi qavrayig bildiren to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe ve s. 
feillerle iglenir ve hemige machul novda olur. Meselen: 

They were heard talking together. Sam was seen surrounded by soldiers. 

Miibtada feli sifat tarkibi Azerbaycan diline ya tasirlik halda isim ve feli sifat (1), yaxud da budaq ciimla (2) 
vasitesile tercume edilir. Bu halda cumlenin mubtedasi qeyri-mueyyen gexsli olur. Meselen: 

The children (they) were seen running to the river - 
Usaqlari (Onlari) gaya teref qagan gorubler (1). 

Gorubler ki, ugaqlar (onlar) gaya teref qagirlar (2). 
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Tamamliq feli sifat terkibi (The Objective Participial Construction) 

ingilis dilinda umumi halda isim va ya obyekt halda avazlik yaxud da bazi avazliklar + feli sifat I yaxud feli sifat 

II birlagmasi tamamliq feli sifat tarkibini yaradir. Bu tarkibda feli sifat umumi halda isma yaxud avazliya xabar 
munasibatinda olur. Umumi halda isim yaxud avazlik feli sifatla birlikda cumlada murakkab tamamliq funksiyasi 
dagiyir. 

Tamamliq feli sifat tarkibi agagidaki hallarda igladilir: 

1. hissi va aqli qavrayig ifada edan to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe, to consider, to 
understand va s. feillardan sonra. Masalan: 

In the dark, the old man could feel the morning coming. She heard the door closing. 

We watched him slowly approaching the gate. I heard his name mentioned in the conversation. I saw the 
luggage weighed. They considered him prepared for the attack. 

2. to have, to get, to want va s. feillar Participle II ila birlikda konstruksiyalar yaradir. Bu konstruksiyalar 
agagidakilardir: 

a) Have + object + Participle II. Burada igi va harakati gaxsin ozu etmir, onun amri, takidi, icazasi, xahigi va s. ila 
bagqasi edir. Masalan: 

I have the house cleaned - Man evi tamizladiram. 

Bu konstruksiya muxtalif zamanlarda iglana bilir. Masalan: 

1. I have the house cleaned - Man evi tamizladiram (indiki zamanin qeyri-muayyan formasi); 

2. I am having the house cleaned- Man evi tamizlatmakdayam (indiki zamanin davamedici formasi); 

3. I have had the house cleaned - Man evi tamizlatmigam (indiki zamanin bitmig formasi); 

4. I have been having the house cleaned - Man evi tamizladiram (indiki zamanin davam edib bitmig 

formasi); 

5. I had the house cleaned - Man evi tamizlatdim (kegmig zamanin qeyri-muayyan formasi); 

6. I was having the house cleaned - Man evi tamizlatmakda idim (kegmig zamanin davamedici formasi); 

7. I had had the house cleaned - Man evi tamizlatmigdim (kegmig zamanin bitmig formasi); 

8. I had been having the house cleaned - Man evi tamizladirdim (kegmig zamanin davam edib bitmig 

formasi); 

9. I’ II have the house cleaned- Man evi tamizlatdiracayam (galacak zamanin qeyri-muayyan formasi); 

10. 17/ be having the house cleaned - Man evi tamizlatmakda olacagam (galacak zamanin davamedici 
formasi) va s. 

Bazan have (get) + object + P II konstruksiyasi bagqa mana kasb edir. Masalan: 

AN had his money stolen yesterday - 9li dunan pulunu ogurlatdi. 

Bu o demak deyil ki, 9li pulunu qasdan ogurladib (albatta muayyan maqamlarda bela da ola bilar va bu 
konstruksiyadan istifada olunar). Bu o demakdir ki, pulu ondan ogurlayiblar. Bu konstruksiyanm ifada etdiyi mana 
kimasa yaxud kiminsa agyalarina nasa olmasidir. Burada bag veranlar bizim istayimizdan, iradamizdan, 
kontrolumuzdan asili olmur. Biz onlarin qargismi ala bilmarik. Bunlar qazalar, falakatlar, hadisalar, xastaliklar va s. 
ahata edir. Masalan: 

He had his house destroyed in an earthquake. 

Aziz got his nose broken in the fight. 

Have you ever had your money stolen? 

b) Get + object + Participle II. Masalan: You can get the books made here. 

c) Want + object + Participle II. Masalan: I want my paintings displayed in the gallery. 

Qeyd: Participle II avval ‘ to be” feilini iglatmak mumkundur. Masalan: Be careful washing those glasses! I don’t 
want them (to be) broken. 

d) Would like + object + Participle II. Masalan: Yd like my car (to be) serviced. 

e) Need + object + Participle II. Masalan: We needed the house (to be) redecorated. 

f) Won’t have + object + Participle II konstruksiyasi “/caza vermemek, qoymamaq ’ manasinda iglanir. Masalan: I 
won’t have my house destroyed - Man icaze vermerem manim evimi dagidasiz va yaxud Man qoymaram manim 
evimi dagidasiz. 

Sual formasmi duzaltmak ugun komakgi feil mubtadadan avvala kegir. Masalan: 

Do you have the house cleaned? 

Did you have the house cleaned? 

Will you be having the house cleaned? 

Have you had the house cleaned? va s. 
inkar formada isa komakgi feildan sonra not inkar adati alava olunur. Masalan: 

I don't have the house repaired; 

I haven't had the house cleaned; 
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I wo n’t have the house painted ve s. 

Tamamliq feli si fat tarkibi Azerbaycan diline tasirlik halda isim (yaxud avazlik) ve feli sifat (1), yaxud da budaq 
cumla (2) vasitesile tercume edilir. Meselen: 

I saw the children (them) playing in the garden - Usaqlari (onlari) bagda oynayan gordum (1). Gordum ki, 
usaqlar (onlar) bagda oynayir (2). 


Musteqil feli sifet terkibleri (The Absolute Participial Constructions) 

Musteqil feli sifet terkibleri iki birlegmeden ibaretdir: 

1) The Absolute Nominative Participial Construction; 

2) The Absolute Prepositional Participial Construction. 

Bu terkib cumlenin mubtedasi olmayan umumi halda isma va ya adhq halda avazliya yaxud da bazi 
avazliklara xeber munasibetinde olur. ikinci komponent feli sifat I yaxud feli sifat II ile ifade olunur. Musteqil 
nominativ feli sifet terkibi diger hisseden vergulle ayrilir ki, bu da onun nisbeten musteqil iglenmesini gosterir. 
Cumlede muxtelif ze/f/Zk/erfunksiyasinda gixi§ edir: 

1. zaman zerfliyi, meselen: Things packed, we started off. 

2. sebeb zerfliyi, meselen: This being so urgent, we must reconsider our decision. 

3. §ert zerfliyi, meselen: Weather permitting, we ll go to the country. 

4. terzi-hereket zerfliyi, meselen: It being late, we didn’t ring him up. 

Musteqil feli sifet terkibi with ve yaxud without sozonuleri ile iglene bilir. Bu zaman musteqil sozonulu feli sifet 
terkibi yaramr. Bu terkib cumlede esasen terzi-hereket zerfliyi funksiyasi dagiyir ve qalan hisseden vergulle ayrilir. 
Meselen: 

They could not go ahead, without their plan being approved by the management. By twelve o’clock, with the sun 
pouring into the room, the heat became quite oppressive... 

Qeyd: Bezen bu terkiblerde feli sifet buraxilir. Bu halda isimden yaxud evezlikden sonra sifet, zerf ve yaxud sozonulu 
ifade gelir. Meselen: 

Breakfast over, he went to his room. The signal given, the train started. She came up to the teacher, with the 
book in her hand. 

Musteqil feli sifet terkibleri Azerbaycan diline budaq cumla vasitesile tercume edilir. Meselen: 

The work being done, they went home - i§ yerina yetirildikdan sonra onlar eve getdiler. 
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ABSTRACT 

The article deals with the Participles and Participial constructions in Azerbaijani and English. All English grammars distinguish 
between finite and non-finite forms of the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative 
forms of the verb, comprise, according to most grammars. There are 3 verbals in Azerbaijani and English. One of them is 
Participle. Participle is a verb form used as an adjective without losing its character as a verb. A verb has 2 participles: 1 . The 
present participle 2 .The past participle. 

Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, participle, participial constructions, functions of participles in the 
sentence. 


Feli sifetlsr butun turk dillarinda, o cumladan Azarbaycan dilina maxsus sifatlardir. Dilimizin feillari va onlara aid 
gakilgilar o qadar zangindir ki, bu sahada bagqa dillarin feillarina va gakilgilarina heg bir zaman ehtiyac hiss 
edilmamigdir. Buna gora da feli sifatlar, baglica olaraq, Azarbaycan dili feillarindan, Azarbaycan dili gakilgilari 
vasitasila duzalan sifatlardan ibaratdir. 

Tasriflanan formalardan farqli olaraq, felin tasriflanmayan formalari konkret zaman bildirmir, gaxsa va kamiyyata gora 
dayigmir. Feli sifat ikili xarakter dagiyan, yani ham feillik, ham da sifatlik xususiyyati olan feil formasidir. Ggyanin 
harakatla bagli alamatini bildirir. Olamat dedikda o ozluyunda harakat manasi da dagiyir va ya aksina eyni zamanda 
hamin harakat bagqa bir cahatdan muayyan predmeti, agyam, subyekti da alamatlandirmig olur. Misal ugun:“iglayan 
ganclarin tahsilina qaygi gostarilir” cumlasinda iglayan sozu ganclarin sozunun alamatini bildirir. Mahz bu cahatdan 
da sifata yaxin galir. Amma buna baxmayaraq iglayan sozunda feilliyin hala da guclu oldugunu, ilk novbada harakat, 
hal-vaziyyat mazmunu dagidigmi da inkar etmak olmaz. Demali, feli sifat ozunun bazi muhum alamatlari ila feil 
sistemina daxil edildiyi kimi, bazi cahatalarina gora da tamam farqli kateqoriya olan sifatla qargilagdirila bilar. Bunlari 
ayri-ayriliqda nazardan kegirak. 

Feli sifetlerde tasriflanan feila uygun galan alamatlar bunlardir: 

a) feli sifatlar da butun feillar kimi harakat, hal-vaziyyat anlayigi ifada edir: damgan (oglan), yazilan (roman), 
baxilacaq (film), gorulasi (ig), oxudugum (asar) va s.; 

b) tasdiq va inkarda iglanir: yazdigim (asar), yazmadigim (asar), gorulacak (ig), gorulmayacak (ig), gulan (ugaq), 
gulmayan (ugaq) va s.; 

c) tasirli va tasirsiz olur: maktubu (nayi?) gondardiyim gun, atasim (kimi?) axtaran oglan, klubda (harada?) baxdigim 
tamaga, kinoya (naya?) gakilan aktiyor va s.; 

g) muayyan daracada zaman, bazan da gakil anlayigi ifada edir: gorunan (kand), gorduyum (adam), gorulacak (ig), 
yerina yetirilan (tapgiriq) va s . ; 

d) feilin muvafiq novlarinda olur va feli sifat gakilgilari da feil koklarina alava oluna bildiyi kimi, nov gakilgilarindaan 
sonra da iglana bilir: yazan, yazilan, yazigan, yazdiran (adam), gorulacak, gorulasi (ig) va s.; 

e) isimlari, elaca da substantivlagmig digar nitq hissalarini yonluk, tasirlik, yerlik va gixigliq hallarinda idara edir: 
Moskvada yagayan (dostum), gahara galan (qonaqlar), asari tamamlamig (yazigi), uzaqdan galan (maktublar) va s. 

Feli sifetin sifetlere uygun galan alamatlari agagidakilardir: 

1. Sifatlar kimi aid oldugu ismin avvalinda galib onun alamatini bildirir. Farq burasindadir ki, sifatlar agyanin daimi 
alamatini bildirdiyi halda, feli sifatlar agyanin harakatla ifada olunmug muvaqqati alamatini bildirir. Muqayisa et: 
aglayan qiz, kasilmig agac; aglagan qiz, kaskin soz va s. 

2. Sifatlar kimi neca? na cur? hansi ? suallanna cavab verir: horulmug (neca? na cur? hansi?) divar, baxilmali (neca? 
na cur? hansi?) tamaga, dadli (neca? na cur?) meyva, girin (neca? na cur? hansi?) soz va s. 



THE CfiCICfiSCIS 

ECONOMIC AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS 




ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114 


B THE SOUTHERN CAUCASUSSCIENTIFIC JOURNALS 



3. Sifetlar kimi aksaran cumlanin tayini olur ve aid oldugu soza yanagma alaqasi ila baglamr. 

Belalikla, feli sifatla sifat arasinda oxgar cahatlar ozunu gostarir. Dogrudan da yazan adam, agiq qapi kimi soz 
birlagmalarinda yazan sozu ila agiq sozu ilk baxigdan eyni nitq hissasi kimi goruna bilar. Bu sozlarin asil mahiyyati 
nazara alindiqda isa yazan sozunun morfoloji cahatdan agiq sozundan ciddi farqlandiyini hiss etmak o qadar da gatin 
deyildir. Agiq sozu hal va vaziyyat ifada etdiyi halda, yazan sozu bu xususiyyatlarin heg birini ifada etmayarak, igla ig 
goran arasindaki alaqani bildirir. Yazan feli sifati feila aid xususiyyatlari: tasdiq va inkar formasim, tasirli va 
tasirsizliyini, nov kateqoriyasmi saxlayir. Agiq sozu isa feildan duzalan sifat oldugu ugun burada feilin heg bir 
xususiyyatini (tasirlilik-tasirsizlik, zaman, nov, tasdiq, inkar va s.) gormuruk. Agiq sifatinda idaraetma xususiyyati da 
yoxdur va tarkib amala gatira bilmir. Yazan feli sifati isa mahz feil xususiyyati dagidigi ugun idara edir va tarkib amala 
gatirir: maktub yazan (adam), sana maktub yazan (adam), kandlarindan sana maktub yazan (adam) va s. 
Azarbaycan dilinda feli sifati mana va formalagma xususiyyatlarina gora 4 qrupa bolmak olar: 

Birinci qrupa - feilin heg bir zaman va gakil kateqoriyasi ila uygunlugu olmayan va feilin ham tasdiq, ham da inkar 
formasinda iglana bilan -an (-an) gakilgili feli sifatlari daxil etmak mumkundur ki, onlarin da isma aid olmasinda iki 
cahat ozunu gostarir: 

1. -an (-an) gakilgisi malum, qayidig, qargiliq-mugtarak va icbar novdan olan feillarin uzarina alava olunmaqla ig 
gorani igla alaqada tayin edir: yazan gagird, oxuyan qiz, gormayan goz, doyunan urak, agilan gul, vurugan dasta, 
doyugan ordu, gulugan qizlar, pigildagan lapalar, yazdiran gaxs, oxuyan muallim va s. 

2. Yena da -an (-an) gakilgisini machul feillarin uzarina alava etdikda feli sifatlar amala galir ki, bunlar da asasan ham 
agyam, ham da agyanin uzarinda na kimi ig icra olundugunu muayyanlagdirmaya xidmat edir: yazilan kitab, oxunan 
muhazira, egidilan soz, anlagilmayan masala, kegirilmayan maggala, yazdirilan maktub va s. 

ikinci qrupa feilin kegmig va galacak zamanlari ila alaqadar feli sifatlar daxildir. Bu qrupa daxil olan feli sifatlar, 
baglica olaraq feilin naqli kegmig, qati galacak, qeyri-qati galacak zaman mafhumlarim ozunda saxlayan gakilgilar 
vasitasila amala galir. 

-mi§ (-mi§, - mug,-mug) gakilgilarini muxtalif novlarda iglanmig feillara artirdiqda feli sifatlar amala galir. Bunlar feilin 
kegmig zamam ila alaqadar olduqlari ugun yalmz cumladaki yerlarina va rollarina gora feli sifat ola bilir. 

Misal: oxumug adam, solmug gigak, qurumamig yarpaq. Oxumug adamlar gozuagiq olurlar. Solmug gigayin rahiyasi 
az olur. Agaclarin altinda halo da qurumamig yarpaqlar gox idi. Zaman etibarila bunlar yalmz kegmig zamana aid 
olur. 

-ar,-ar gakilgisini tasdiq bildiran, -z gakilgisini inkar bildiran malum va machul nov feillara alava etdikda adat, xasiyyat, 
qisman keyfiyyat bildiran feli sifatlar amala galir. Misal: gular uz, axar su, solmaz gigak, silinmaz laka. Onun gox 
qagang gular uzu vardir. Axar sular bulanmazmi? (M.Fuzuli). 

Bu qrupa daxil olan feli sifatlar zaman etibari ila yalmz galacak zamanla alaqadar deyildir. Bunlar butun zamanlara 
aid bir hokmun ifadasini bildirir. Buna gora da onlarin gakilgilari yalmz gakil etibari ila qeyri-qati galacak zamana 
muvafiq galirsa, mazmunca bir-birindan tamamila farqlanir. Misal: axar su, su axar. Qeyd edak ki, bu gakilgilarla 
duzalan feli sifatlarda sifatlagma meyli gox gucludur. O biri feli sifatlardan farqli olaraq, bela feli sifatlarda agyanin 
daimi alamatini bildirmak keyfiyyati olur ki, bu xususiyyat sifatlara maxsus cahatdir. Digar tarafdan da bela feli sifatlar 
tasdiq va inkarda iglanmak, idara etmak qabiliyyatini tadrican itirir. 

-acaq(-acak) gakilgisini muxtalif nov feillara alava etmakla galacak zaman mazmunlu feli sifat amala galir. Bu feli 
sifatlarin mazmununda, galacak zaman galarlarmdan bagqa, bir da butun zamanlara aidlik manasi tasavvur edilir. 
Misal: olacaq ig, galacak zaman, oxunacaq material. Olacaq iga gara yoxdur. Galacak zaman iki cur olur. Oxunacaq 
yer hazir olmalidir. 

Uguncu qrupa 

1. -mail (-mali) gakilgisini, asasan, tasdiq, bazan da inkar feillarin uzarina alava etdikda feli sifatlar amala galir ki, 
bunlar da agyanin va ya hadisanin keyfiyyatini va yaxud farqlandirici xususiyyatini ifada edir: yemali xorak, igmali su, 
oxumali kitab, gazmali bag, yeyilmali gey, gorulmali ig, oxunmali kitab va s. 

§ubhasiz, bu feli sifatlar tarkib daxilindan gixsa, artiq feilin vacib gaklini ifada edacakdir, yani tarkib daxilindaki 
sozlarin yeri dayigdirilib, xorak yemali, su igmali, kitab oxumali, bag gazmali va s. gakilda igladilarsa, hamin sozlar 
feilin vacib gakli kimi qabul edilmalidir. Bu gakilgilar feilin inkar ila da feli sifat amala gatirir: yeyilmamali xorak, 
igilmamali su, oxunmamali kitab va s. 

2. -asi (-asi) gakilgisi vasitasila tasdiq bildiran feil koklarindan feli sifatlar amala galir ki, mana etibari ila bunlar da - 
mail (-mali) gakilgisi ila duzalan feli sifatlarin eynidir: deyilasi soz, oxunasi kitab, gedilasi yer va s. Bunlarda yalmz 
isimlardan avval iglandikda feli sifat olur. Bagqa vaziyyatda isa felin lazim gaklidir: soz dey i I a s i d i r, kitab 
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oxunasidir, o yera gedasisan ve s. Misallardan malum olur ki, bunlar feilin lazim gaklini ifada etmak ugun gaxs 
gakilgisi qabul etmali olur. 

Dorduncu qrupa -diq (-dik,-duq,-duk) gakilgilarina butun gaxslar uzra mansubiyyat gakilgilarini artirmaqla duzalan 
feli sifatlar daxildir. Misal: yazdigim kagiz, oxudugum kitab, yazigdigi adam. 

Azarbaycan dilinda feilin tasriflanmayan formalari cumla daxilinda tarkib amala gatirir. Hamin tarkiblar asas taraflarin 
adlari ila adlamr va ug nova ayrilir: 

1. Masdar tarkiblari; 

2. Feli sifat tarkiblari; 

3. Feli baglama tarkiblari. 

Tarkiblarda sozlarin miqdari adatan gox olur. Feli sifat tarkibinin asas tarafi feli sifatdan ibarat olur. Misal: Onun yeri 
har bahar qizil lalalarla ortulan duzanlik oldu. Yixilana balta vuran gox olar. 

Feli sifat tarkiblari cumlada muxtalif sintaktik uzvlar kimi gixig eda bilirlar. Megaya gedanlar geri qayitdilar. Yarigda 
birincilik qazananlari tabrik etdilar. Yuxaridaki cumlalarda megaya gedanlar mubtada, yarigda birincilik 
qazananlari tamamliqdir. 

ingilis dilinda iki feli sifat var: 

indiki zaman feli si fa ti(Pa rticiple I); Kegmig zaman feli si fa ti(Participle II). 
indiki zaman feli sifati (Participle I) 

Participle I feilin sonuna - ing artirmaqla duzalir. Masalan: He spent the morning on the cliff reading the novel. 
Participle / fell, sifat va zarf xususiyyatlarina malikdir. Bu xususiyyatlar agagidakilardir: 

1. zaman va novformalari var. 

Active Passive 

Indefinite asking being asked 

Perfect having asked having been asked 

Feli sifata xas olan zaman kateqoriyasi nisbidir, yani cumladaki gaxsli feilin zamanmdan asili olaraq Participle I 
Indefinite Active va Passive indiki, kegmig va galacak zamana aid ola bilar. Masalan: 

Knowing English well, he can translate articles without a dictionary. 

Knowing English well, he was able totranslate articles without a dictionary. 

Knowing English well, he will be able to translate articles without a dictionary. 

Participle IPerfect Active va Passive gaxsli feilin ifada etdiyi harakatdan avval icra olunmug harakati bildirir. 
Masalan: 

One day he came in having just received some letters. Having finished his lessons he went home. Having done 
the job, we decided to rest a little. Having been badly wounded so many years ago, he would now and then feel a 
sharp pain in his chest. Being wounded, he recovered slowly. Having been sent to wrong address the letter didn’t 
reach him. 

Participle I inkarformasi not inkar adati ila duzalir: not asking, not having asked. Masalan: 

Not being able to read, think and work he went to the bed. Not speaking English, he couldn’t live there. 

2. tasirli feillarin Participle / formasi, gaxsli feil kimi vasitasiz tamamhq qabul eda bilir. Masalan: 

Opening the door, he went out on the terrace. Leaving the university, I met my former teacher. 

3 . zarfla tayin oluna bilir. Masalan: Leaving the room hurriedly, they ran out. 

Q.tayin, predikativ, murakkab tamamligm bir hissasi va muxtalif zarfliklar funksiyasinda gixig eda bilir.Muqayisa 
zarfliyi kimi Participle I as ifva ya as though baglayicilari ila iglanir. Masalan: 

She tried to calm the crying child (tayin). The roar of the engines was deafening (predikativ). I heard somebody 
singing in the next room (murakkab tamamligm bir hissasi). Having been away so long he was happy to be 
coming back (zaman zarfliyi). Coming up to the door I found it locked (zaman zarfliyi). Being a foreigner she 
couldn’t get accustomed to it (sabab zarfliyi). Having lived in the country for many years, he spoke English without 
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a foreign accent (sebeb zerfliyi). He waited growing more and more impatient (terzi-hereket zerfliyi). He stood on 
the porch sunning himself (terzi-hereket zerfliyi). He stopped at the door-way as \t hesitating what to do next 
(muqayise zerfliyi). 

5. teyin etdiyi isimden evvel ve sonra gele bilir. Meselen: 

The dancing people were beautifully dressed (teyin, isimden evvel). The conference taking place in Baku is 
dedicated to linguistics (teyin, isimden sonra). 


Kegmig zaman feli sifeti (Participle II) 

Participle II qaydali feillerin sonuna - ed artirilmaqla duzeldilir. Qaydasiz feillerin Participle II formasi muxtelif 
yollarla duzeldilir. Participle II : 

1. hem tesirli, hem de tesirsiz feillerden duzele bilir: admired (to admire) - tesirli; laughed (to laugh) - tesirsiz. 

2. zamana ve nove gore oz formasmi deyigmir. Meselen: 

Books published tor children are interesting. 

Books published for children were interesting. 

Books published for children will be interesting. 

3. Participle I kimi cumlede teyin, predikativ, murekkeb tamamligm bir hissesi ve muxtelif zerflikler 
funksiyasinda gixig ede bilir. Participle II zerflik funksiyasinda iglendikde ondan evvel when, while, if, as though, 
though, as, unless baglayicilari gelir. Meselen: 

The rose is faded (predikativ)A have found her changed (murekkeb tamamligm bir hissesi). The car is being 
washed (murekkeb tamamligm bir hissesi). When shown the letter she confessed everything (zaman zerfliyi). 
He never spoke unless spoken to (§ert zerfliyi). They did everything as requested (muqayise zerfliyi). Though 
exhausted by the sleepless night he went on with his experiment (guze§t zerfliyi). 

4. teyin etdiyi isimden evvel ve sonra gele bilir. Meselen: 

The stolen paperswere never found (teyin, isimden evvel). We entered the room decorated with pictures (teyin, 
isimden sonra). 

5. Participle I kimi zerfle teyin oluna bilir. Meselen: 

Deeply affected, Mr. Dickens rose and left the room. 


Feli sifet terkibleri 
(Participial constructions) 

ingilis dilinde ug feli sifet terkibi vardir: 

1) mubteda feli sifet terkibi (The Subjective Participial Construction ); 

2) tamamliq feli sifet terkibi (The Objective Participial Construction ); 

3) miisteqil feli sifet terkibleri (The Absolute Participial Constructions), 


Mubteda feli sifet terkibi (The Subjective Participial Construction) 

ingilis dilinde iimumi haida isim ve ya adhq halda evezlik yaxud dabezi evezlikler + feli sifeti yaxud feli sifet II 

birlegmesi mubteda feli sifet terkibini yaradir. Bu terkibde feli sifet umumi halda isme ve yaxud evezliye xeber 
munasibetinde olur. Gmumi halda isim yaxud evezlik feli sifetle birlikde cumlenin murekkeb miibtedasi kimi gixig 
edir. 

Mubteda feli sifet terkibi hissi qavrayig bildiren to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe ve 
s.feillerle iglenir ve hemige mechul novde olur. Meselen: 

They were heard talking together. Sam was seen surrounded by soldiers. 

Mubteda feli sifet terkibi Azerbaycan diline ya tesirlik halda isim ve feli sifet (1), yaxud da budaq ciimle (2) 
vasitesile tercume edilir. Bu halda cumlenin mubtedasi qeyri-mueyyen gexsli olur. Meselen: 

The children (they) were seen running to the river - 
Usaqlari (Onlari) gaya teref qagan gorubler (1). 

Gorubler ki, ugaqlar (onlar) gaya teref qagirlar (2). 
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Tamamliq feli sifat tarkibi(77?e Objective Participial Construction) 

ingilis dilinda umumi halda isim va ya obyekt halda avazlik yaxud da bazi avazliklar + feli sifatl yaxud feli sifat 

II birlagmasi tamamliq feli sifat tarkibini yaradir. Bu tarkibda feli sifat umumi halda isma yaxud avazliyaxabar 
munasibatinda olur. Umumi halda isim yaxud avazlik feli sifatla birlikda cumlada murakkab tamamliq funksiyasi 
dagiyir. 

Tamamliq feli sifat ter/db/agagidaki hallarda igladilir: 

1. hissi va aqli qavrayig ifada edan to see, to hear, to feel, to watch, to notice, to observe, to consider, to 
understand va s.feillardan sonra. Masalan: 

In the dark, the old man could feel the morning coming. She heard the door closing. 

We watched him slowly approaching the gate. I heard his name mentioned in the conversation. I saw the 
luggage weighed. They considered himprepared for the attack. 

2. to have, to get, to want va s. feillarParf/c/p/e// ila birlikda konstruksiyalar yaradir. Bu konstruksiyalar 
agagidakilardir: 

a) Have + object + Participle II. Burada igi va harakati gaxsin ozu etmir, onun amri, takidi, icazasi, xahigi va s. ila 
bagqasi edir. Masalan: 

I have the house cleaned - Man evi tamizladiram. 

Bu konstruksiya muxtalif zamanlarda iglana bilir. Masalan: 

1 . I have the house cleaned - Man evi tamizladiram (indiki zamanin qeyri-muayyan formasi); 

2. I am having the house cleaned- Man evi tamizlatmakdayam (indiki zamanin davamedici formasi); 

3. I have had the house cleaned - Man evi tamizlatmigam (indiki zamanin bitmig formasi); 

4. I have been having the house cleaned -Man evi tamizladiram (indiki zamanin davam edib bitmig 

formasi); 

5. I had the house cleaned - Man evi tamizlatdim (kegmig zamanin qeyri-muayyan formasi); 

6. I was having the house cleaned - Man evi tamizlatmakda idim (kegmig zamanin davamedici formasi); 

7. I had had the house cleaned - Man evi tamizlatmigdim (kegmig zamanin bitmig formasi); 

8. I had been having the house cleaned -Man evi tamizladirdim (kegmig zamanin davam edib bitmig 

formasi); 

9. 17/ have the house cleaned- Manevitamizlatdiracayam (galacak zamanin qeyri-muayyan formasi); 

10. 17/ be having the house cleaned - Man evi tamizlatmakda olacagam (galacak zamanin davamedici 
formasi) va s. 

Bazan have (get) + object + P II konstruksiyasi bagqa mana kasb edir. Masalan: 

AN had his money stolen yesterday - 9li dunan pulunu ogurlatdi. 

Bu o demak deyil ki, 9li pulunu qasdan ogurladib (albatta muayyan maqamlarda bela da ola bilar va bu 
konstruksiyadan istifada olunar). Bu o demakdir ki, pulu ondan ogurlayiblar.Bu konstruksiyanm ifada etdiyi mana 
kimasa yaxud kiminsa agyalarina nasa olmasidir.Burada bag veranlar bizim istayimizdan, iradamizdan, 
kontrolumuzdan asili olmur.Biz onlarin qargisim ala bilmarik. Bunlar qazalar, falakatlar, hadisalar, xastaliklar va s. 
ahata edir. Masalan: 

He had his house destroyed in an earthquake. 

Aziz got his nose broken in the fight. 

Have you ever had your money stolen? 

b) Get + object + Participle II. Masalan: You can get the books made here. 

c) Want + object +Participle II. Masalan: I want my paintings displayed in the gallery. 

Qeyd: Participle II avval ‘ to be” feilini iglatmak mumkundur. Masalan: Be careful washing those glasses! I don’t 

want hem (to be) broken. 

d) Would like + object +Participle II. Masalan: I’d like my car (to be) serviced. 

e) Need + object +Participle II. Masalan: We needed the house (to be) redecorated. 

f) Won’t have + object + Participle II konstruksiyasi“/caza vermemek, qoymamaq ’ manasinda iglanir. Masalan: I 
won’t have my house destroyed - Man icaze vermerem manim evimi dagidasiz va yaxud Man qoymaram manim 
evimi dagidasiz. 

Sual formasmi duzaltmak ugun komakgi feil mubtadadan avvala kegir. Masalan: 

Do you have the house cleaned? 

Did you have the house cleaned? 

Will you be having the house cleaned? 

Have you had the house cleaned? va s. 
inkarformada isa komakgi feildan sonra not inkar adati alava olunur. Masalan: 

I don't have the house repaired; 

I haven't had the house cleaned; 
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I wo n’t have the house painted ve s. 

Tamamliq feli si fat tarkibi Azerbaycan diline tasirlik halda isim (yaxud avazlik) ve feli sifat (1), yaxud da budaq 
cumla (2) vasitesile tercume edilir.Meselen: 

I saw the children (them) playing in the garden - Usaqlari (onlari) bagda oynayan gordum (1). Gordum ki, 
usaqlar (onlar)bagda oynayir (2). 

Musteqil feli sifet terkibleri (The AbsoluteParticipial Constructions) 

Musteqil feli sifet terkibleri iki birlegmeden ibaretdir: 

1) The AbsoluteNominative Participial Construction; 

2) The AbsolutePrepositional Participial Construction. 

Bu terkib cumlenin mubtedasi olmayan umumi halda isma va ya adhq halda avazliya yaxud da bazi avazliklara 
xeber munasibetinde olur. Ikinci komponent feli sifat! yaxud feli sifat II ileifade olunur.Musteqil nominativ feli sifet 
terkibi diger hisseden vergulle ayrilir ki, bu da onun nisbeten musteqil iglenmesini gosterir. Cumlede muxtelif 
zerf//k/erfunksiyasinda gixig edir: 

1. zaman zerfliyi, meselen: Things packed, we started off. 

2. sebeb zerfliyi, meselen: This being so urgent, we must reconsider our decision. 

3. §ert zerfliyi, meselen: Weather permitting, we ll go to the country. 

4. terzi-hereket zerfliyi, meselen: It being late, we didn’t ring him up. 

Musteqil feli sifet terkibi with ve yaxud without sozonuleri ile iglene bilir. Bu zaman musteqil sozonulu feli sifet 
terkibi yaramr. Bu terkib cumlede esasen terzi-hereket zerfliyi funksiyasi dagiyir ve qalan hisseden vergulle ayrilir. 
Meselen: 

They could not go ahead, without their plan being approved by the management.By twelve o’clock, with the sun 
pouring into the room, the heat became quite oppressive... 

Qeyd: Bezen bu terkiblerde feli sifet buraxilir. Bu halda isimden yaxud evezlikden sonra sifet, zerf ve yaxud sozonulu 
ifade gelir. Meselen: 

Breakfast over, he went to his room. The signal given, the train started.She came up to the teacher, with the book 
in her hand. 

Musteqil feli sifet terkibleri Azerbaycan diline budaq cumla vasitesile tercume edilir. Meselen: 

The work being done, they went home - i§ yerina yetirildikdan sonra onlar eve getdiler. 
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ABSTRACT 

The article deals with the Infinitive and Infinitive constructions in English. All English grammars distinguish between 
finite and non-finite forms of the verb. The non-finite forms, which are also called the verbal or the non-predicative 
forms of the verb, comprise, according to most grammars. There are 3 verbals in English. One of them is Infinitive. 
Infinitive is used in many functions in the sentence. It can be used with the particle to or without to. 

Keywords: verb, finite and non-finite forms of the verb, infinitive, infinitive constructions, functions of infinitive in the 
sentence. 


ingilis dilinde mosdor isimdon emolo golmigdir. Qedim ingilis dilindo ismin butun morfoloji vo sintaktik 
xususiyyotlorino malik olan mosdor indi ismin bozi sintaktik funksiyalarmi saxlamaqdadir. isim kimi mosdor 
agagidaki sintaktik funksiyalarda iglono bilir: 

1) mubtoda funksiyasinda, mosolon: 

To live in a world in peace is the dream of mankind. To read such interesting books is very helpful. To visit my old 
friend was all that I desired. 

2) predikativ (murokkob ismi xoborin ad hissosi) funksiyasinda, mosolon: 

Our aim is to master the English language. Your duty was to tell me about everything immediately. My wish is to 
help them. 

3) tamamliq funksiyasinda, mosolon: 

Everybody wants to speak English fluently. I am sorry to keep you so late. He has never learnt to drive. 

Mosdor tamamliq funksiyasinda iglondikdo bozon ondan ovvol ovozedici it iglodilir. It sozu torcumo edilmir. Mosolon: 
He found it very difficult to bid farewell. 

To order, to ask, to allow, to beg, to request, to implore, to teach, to instruct, to advise, to want, to warn, to 
invite, to permit, to remind, to persuade, to tell vo s. feillordon sonra oksor hallarda iki tamamliq olur vo bu 
tamamhqlardan biri mosdor ilo ifado olunur. Mosolon: 

He orders them to beg pardon. She doesn’t allow me to go. They asked her to bring them interesting books on 
linguistics. I persuade him to stay with us till Sunday. 

Mosdor agagidaki feili xususiyyotloro malikdir. Feil kimi mosdorin zaman, xobor gokli vo nov kateqoriyasi var. 

Active Passive 

Indefinite to ask to be asked 

Continuous to be asking 

Perfect to have asked to have been asked 

Perfect Continuous to have been asking 

1. Indefinite Infinitive Active - to ask - mosdorin yegano sado formasidir. Digor formalar murokkob hesab edilir. 

2. Continuous Infinitive Active to be feili vo indiki zaman feli sifoti (Participle I) vasitosilo duzolir: to be asking. 

3. Perfect Infinitive Active to have feili vo kegmig zaman feli sifoti (Participle II) vasitosilo duzolir: to have asked. 

4. Perfect Continuous Infinitive Active tobefeilinin Perfect Infinitive formasi - to have been - vo indiki zaman 
feli sifoti (Participle I) vasitosilo duzolir: to have been asking. 
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5. Indefinite Infinitive Passive to be feili ve kegmig zaman feli sifati (Participle II) vasitesile duzelir: to be asked. 

6. Perfect Infinitive Passive to be feilinin Perfect Infinitive formasi - to have been - ve kegmig zaman feli sifeti 
(Participle II) vasitesile duzelir: to have been asked. 

Indefinite Infinitive (Active ve Passive) hereketin gexsli feilin ifade etdiyi hereketle eyni zamanda icra olundugunu 
gosterir ve indiki, kegmig ve yaxud gelecek zamana aid ola bilir. Meselen: I am glad to see you. 

I was glad to see you. 

17/be glad to see you. 

Continuous Infinitive Active hereketin gexsli feilin ifade etdiyi hereketle eyni vaxtda davam etmekde oldugunu 
gosterir. Meselen: 

He seemed to be listening. You are lucky to be living in such a nice place. We were happy to be starting on a 
new adventure. 

Perfect Infinitive (Active ve Passive) gexsli feilin ifade etdiyi hereketden evvel icra olunmug hereketi bildirir. 
Meselen: 

The students seem to have finished their exercises. I am glad to have met you. He is happy to have been invited 
to the concert. We hope to have finished the job by next Sunday. 

Perfect Continuous Infinitive Active hereketin gexsli feilin ifade etdiyi hereketden evvel mueyyen muddet davam 
edib bitdiyini (1) ve ya hemin anda davam etdiyini (2) gosterir. Meselen: 

(1) They are said to have been conducting negotiations for a long time. 

(2) He must have been working on his book for five years. 

inkar formasmi duzeltmek ugun not inkar edati mesderden evvel gelir. Meselen: I’d prefer not to go there. Try not to 
be late. You were silly not to have locked your car. He is very busy. I’m afraid he cannot be disturbed. They 
pretended not to have met before. 

Mesderin to edati Me iglenmesi 

(The use of the infinitive with the particle to) 

ingilis dilinde mesder hem to edati ile (to - infinitive), hem de to edatsiz (bare infinitive) igledilir. To edati 
Azerbaycan dilinde -maq (-mek) gekilgisine uygun gelir. 

1. Agagidaki feillerden sonra mesder to ile iglenir: to forbid, to allow, to appear, to happen, to prove, to want, to 
wish, to mean, be going, ought, to have, should/would like, be able, to plan, to tend, to begin, to ask, used, to 
hope, to try, be sorry, to decide, to help, to tell, to seem, need, to remember, to struggle, to promise, to come, 
to beg, to manage, dare, to agree, to turn out, to expect ve s. Meselen: 

He proved to be a good specialist. I decided to go to the university on foot. I’m planning to visit Turkey next year. 
We hope to be moving into our new flat soon. They expect to have completed the work by the summer. The plane 
seemed to be losing height. We happened to meet in the street. Everybody tends to live longer. I am sorry to 
hear it. I ought to have done it. 

Qeyd 1 : appear, happen, seem, turn out feillerinden evvel it formal mubtedasi iglene bilir. Meselen: It seemed that 
the plane was losing height. 

Qeyd 2: a/towfeili adeten cerundla iglenir. Meselen: 

They don’t allow sunbathing here. 

Ancaq tamamliqla iglendikde to edatli mesderle iglenir. Meselen: 

They don’t allow you to sunbathe here. 

Yadda saxlamaq lazimdir ki, be allowed birlegmesi to edatli mesderle iglenir. Meselen: You are allowed to 
sunbathe here. 

Qeyd 3: he/pfeilinden sonra to edati iglenmeye bilir. Meselen: 

Can you help me (to) write this exercise? Thank you for helping us (to) do it. 
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Qeyd 4: dare feilindan sonra to edati iglenmeye bilir. Meselen: 

I wouldn’t dare (to) tell him about it. 

Ancaq daren’t (dare not) sonra to odati iglenmir. Mosolon: 

I daren’t tell him what happened. 

2. Mesderler and, but, except, or ve yaxud than ile baglanarsa, to edati ancaq birinci mesderden evvel yazilir. 
Meselen: 

He wants to be an engineer and work at the factory. I tried to phone him and discuss that question. I asked them 
to telephone to me or text. Which would you prefer: to win or lose? We had nothing to do except watch. 
Yesterday she decided to do nothing but watch TV. It is easier to do it yourself than explain to somebody else. 

3. Emosional nitqde her mesderden evvel to edati igledilir. Meselen: 

To be or not to be: that is the question. It is better to do well than to say well. It was wonderful to go, to see, to 
walk, to breath fresh air with old friends. 

4. Bezen cumlenin sonunda to edati tek iglenir, feilsiz. Bu, buraxilmig feilin evvelde igledilmesi zamam bag verir, yeni 
sohbetin neden getmesi melumdur. Burada vurgu to edatmin uzerine dugur. Mesderin bu cur iglenmesi, adeten, to 
want, to wish, to try, to allow, ought, to have, to ask, to intend, to like feillerinden ve be going birlegmesinden 
sonra mugahide olunur. Meselen: 

He wants me to go with him to the party but I don’t want to (go feili nezerde tutulur). You can stay if you want to 
(stay feili nezerde tutulur). I was asked to take part in the trip, but I am not going to (take part in birlegmesi 
nezerde tutulur). 

5. Too + sifet, si fat + enough + to edati, too much/many/little/few, plenty + isim + mesder birlegmelerinden 
sonra. Meselen: 

It is too cold to go out. He is too old to work. He is young enough to do what he wants. She hasn’t got enough 
money to buy a car. There was too much snow to go walking. There was enough light to see what he was doing. 
We’ve got plenty of time to watch TV. There is too little work to do. He is strong enough to lift heavy things. 

Sifet + isim + to edati birlegmesinde artiklin yerine diqqet etmek lazimdir, meselen: 

He is too clever a politician to say a thing like that in public. 

He isn’t a clever enough politician to have any original ideas. 

Qeyd: There ile baglayan cumlelerde enough isimden evvel yaxud sonra gele biler. 

Meselen: There is enough time to take care of everything. 

There is time enough to take care of everything. 

6. Bezi sifetlerden sonra mesder iglenir. Bu sifetler agagidakilardir: amused to, afraid to, annoyed to, careful to, 
content to, crazy to, curious to, difficult to, disposed to, due to, easy to, glad to, happy to, pleased to, 
delighted to, relieved to, lucky to, sorry to, sad to, upset to, disappointed to, proud to, ashamed to, ready to, 
anxious to, eager to, willing to, motivated to, determined to, careful to, reluctant to, certain to, shocked to, 
stunned to, astonished to, fit to, fortunate to, free to, frightened to, furious to, grateful to, good to, hard to, 
helpless to, horrified to, interested to, keen to, liable to, moved to, obliged to, sufficient to, sure to, thankful 
to, touched to, worthy to, wonderful to ve s. Meselen: 

He is still very anxious to see you. I am curious to know the news. He would be crazy not to do so. In their state 
they are liable to do idiomatic things. I felt reluctant to go out. I am extremely sorry to disturb you. His next book 
is sure to be worthless. Dinner was ready to be served. You’ll be relieved to hear that the document is now in their 
hand. I am surprised to see you my dear friend. 

Bezen to edati ile mesder bir-birinden zerfle ayrilir. Zerfle mesder vahid bir soz birlegmesi emele getirir. Bu soz 
birlegmesi Split Infinitive (Pargalanmig mesder) adlamr. Meselen: 

He was unable to long keep silence. I want you to clearly understand what I’m telling you. Tom went to the door 
and began to softly lift the latch. 
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Masdarin toadatsiz i§lanmasi 

(The use of the infinitive without the particle to) 

Masdar agagidaki hallarda foadatsiz iglanir: 

1. Shall, will, do (does), can (could), may (might), must, need komakgi va modal feillarindan sonra. Masalan: 

You must do it at once. He can speak English fluently. May I come in? Need she come here? They will be 
lawyers. He doesn’t want them speak to anybody. 

2. To feel, to let, to make, to see, to watch, to notice, to hear, to have, to observe, to perceive feillarindan 
sonra. Masalan: 

She could see him smile. What made you get up early? I won’t have you say this sort of thing. I let them go. I 
heard her sing. I’ll have him come whether he wants or not. Did you notice anyone come out of that door? We 
watched the plane disappear into the clouds. We felt the floor vibrate. 

Qeyd: Leffeilinin inkarformasi iki yolla duzelir: 1) not; 2) don’t. Masalan: 

Let’s not do it. Don’t let’s read it. 

Don’t ham da let’s - dan sonra iglana bilir. Masalan: 

Let’s don’t watch this movie. 

3. Had better, would rather, would sooner, cannot but, nothing but, cannot choose but, cannot help but 

ifadalarindan sonra. Bu ifadalar segma va ustun tutma manalarim ifada edir. Masalan: 

There is a storm coming on. We’d better get home. I cannot but think so. I would rather not speak upon the 
subject.There was nothing left for him to do but watch and wait. I looked long at that picture and couldn’t choose 
but look. I’d rather go alone. There was something sincere about John, that you couldn’t help but tell him 
everything. 

4. Howva why sual sozlari ila baglayan sual cumlalarinda masdar xabar alamati dagiyarsa. Masalan: 

Why not come and talk to her yourself ? How leave her there? But why not fe//them? Why not start earlier? 

5. except va but- dan sonra. Masalan: 

As for the housework, she does everything except cook. You’ve done nothing but sleep all day. 

Masdar tarkiblari 
(Infinitive constructions) 

Masdara bir cumla uzvu kimi taklikda gox az tasaduf olunur. Masdar aksar hallarda bir va ya bir nega sozla birlagarak 
cumla uzvu kimi gixig edir. Masdarin bu cur birlagmalari masdar tarkiblari ad lam r. 

ingilis dilinda ug masdar tarkibi vardir: 

1) mubtada masdar tarkibi (The Subjective Infinitive Construction ); 

2) tamamliq masdar tarkibi (The Objective-with-the Infinitive Construction ); 

3) for sozonulu masdar tarkibi (The For-to-lnfinitive Construction). 

Mubtada masdar tarkibi (The Subjective Infinitive Construction) 

Mubtada masdar tarkibi iki yolla yaramr: 

1) umumi halda olan isimlo; 

2) adliq halda olan ovozliklo. 

The boy (he) was seen to leave the house cumlesinde the boy (he) . to leave mubtada mesder terkibidir. Bu 

terkib cumlenin mubtadasidir. 
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Qeyd: Bu cumlonin mubtodasina sual who ile deyil, what ila verilir. Ona gore ki, burada mubtoda takca canli isimla 
deyil, isim + masderle ifada edilib. Bu sababdan da ona cansiz isimlar kimi what ila sual verilir. Masalan: What was 
seen? 

Mubtada masdar tarkibi agagidaki hissi qavrayig, aqli faaliyyat, icaza, xahig, niyyat, amr, macburiyyat ifada edan 
feillarla va feli birlegmelerle machul novda iglenir: 

to see, to hear, to feel, to know, to think, to consider, to suppose, to believe, to expect, to deny, to compel, to 
force, to request, to make, to mean, to permit, to order, to allow, to intend, to say, to report va s. Masalan: 

They were requested to be ready by 7. The garden-gate was heard to bang. He was known to be a young man 
without fortune. Two moths are supposed to have elapsed. They were believed to have many expensive cars. He 
is said to be writing a new play. The pilot is reported to have started on his flight early in the morning. The 
Bennets were pronounced to be the luckiest family in the world. These islands are said to have been discovered 
as early as 1762. He was thought to be honest and kind. The poet was considered by many to be a great man. 
The goods are reported to have been awaiting shipment for several days. 

Qeyd 1 : to seem, to appear, to happen, to prove, to chance, to turn out, be likely, be sure, be certain feillorilo 
xobor malum novda olur. Mosolon: 

He appears to be very strong. I just happened to be passing, so I dropped in. He proved to be a good sportsman. 
This morning’s sunshine faded but something of its light seems still to linger in the air. The exercise turned out 
to be very difficult. By 11 o’clock her mother had chanced to look into her room. The weather appears to be 
improving. He is sure to come back. This event is certain to produce a panic. I should think he is very likely to 
stay a week or more... 

Qeyd 2: to seem, to appear, to prove feillorindon sonra to be feili ile ifado olunan mosdor buraxila bilir. Mosolon: 


He proved (to be) a good sportsman. 
They seemed (to be) happy. 

He appears (to be) very strong. 


Qeyd 3: to consider feilindon sonra to be feili ilo ifado olunan mosdor buraxila bilir. Mosolon: He is considered (to 
be) an experienced engineer. 

Mubtada mosdor torkibi Azorbaycan dilino tasirlik halmda isim (yaxud avazlik) vo feli sifat (1), yaxud yiyalik 
halmda isim (yaxud avazlik) vo tasirlik halmda olan feli sifat (2) vasitosilo torcumo edilir. Bu halda cumlonin 
mubtodasi qeyri-muoyyon goxsli olur. Mosolon: 

The children/They were seen to cross the street - 

1. Ugaqlari/Onlari kugoni kegan gorubler. 

2. Ugaqlarin/Onlarin kugoni kegdiklarini gorublor. 

Tamamliq mosdor torkibi (The Objective-with-the Infinitive Construction) 

ingilis dilindo umumi halda isim va ya obyekt halda avazlik yaxud da bazi avazliklar + masdar birlogmosi 
tamamliq mosdor torkibini yaradir. Bu torkibdo mosdor umumi halda ismo vo yaxud ovazliyo xobor munasibotindo 
olur. 

We want Ali (him) to be an engineer 

Bu cumlodo mosdor ismo (Ali) vo ovozliyo (him) xobor munasibotindodir. Butun birlogmo cumlodo murakkab 
tamamliq vozifosindo olur. Murokkob tamamliq iki hissodon ibarot olur: 

1) umumi halda isim vo yaxud bozi ovozliklor; 

2) mosdor to odatli vo yaxud to odatsiz. 

Agagidaki feillordon sonra murokkob tamamligin ikinci hissosi to odatsiz mosdor olur: to see, to hear, to feel, to 
notice, to observe, to watch, to let, to make, to have vo s. Mosolon: 

He heard a nightingale sing. She let her children do what they want. We heard someone knock the door. I noticed 
him disappear on the bridge. Why won’t you let me explain? He made everyone wait outside. I’ll have the porter 
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bring up your bags. I can let you have a copy. Someone saw the man enter the building. We observed them play 
the game. He felt Namig take hold of his arm. 

Qeyd 1: Hereketin bag verme prosesi bildirilirse Participle I (ing) igledilir. Meselen: 

Everybody heard them speaking about him. When we entered the room we saw him reading a book. 

Qeyd 2: 0ger to see, to hear, to feel feilleri oyrenmek, baga dugmek, xeber tutmaq (deyirlar) menasinda 
iglenerse, onlardan sonra murekkeb tamamliq deyil, tamamliq budaq cumlesi igledilir. Meselen: 

I heard that he had returned from Turkey. I see that you have made some progress in English. I feel that he is 
right. 

Qeyd 3: to make feilinin bir nege menasi vardir. Burada to make feili macbur etmek menasinda igledilir. 
Duzeltmek, yaratmaq menasinda to make feili to edati ile iglenir. Meselen: Rules were made (= created) to be 
broken. 

Agagidaki feillerden sonra murekkeb tamamligin ikinci hissesi to adatli mesder olur: 

to want, to wish, to expect, to tell, to like, to order, to advise, to allow, to assume, to believe, to command, to 
compel, to leave, to love, to know, to mean, to oblige, to prefer, to recommend, to request, to think, to 
consider, to find, to teach, to trouble, to desire, to hate, to intend, (can’t) bear, to help, to cause, to get, to 
force, to permit, to understand, to deny, to prove, to report, to pronounce, to declare, to rely on (upon), to 
count (upon), to wait (for) ve s. Meselen: 

I realise that they don’t mean us to be friends. She caused a telegram to be sent to him. He ordered him to drive 
on. I cannot allow this matter to go any further without explanation. Do you wish me to be there earlier? I can’t 
bear you to be unhappy. They don’t want us to know each other. Would you like me to write it for you? They 
would love John to live with them. They believed me to be without any friends. The gunman forced the pilot to 
land. I know you to be the most honest. She declared him to be the most disobedient child. I intended him to go 
with me. He cannot get her to finish her homework. I count upon him to help me. I rely upon you to do it in time. 
We waited for them to begin the conversation. 

Qeyd 1 : to think, to consider, to find feillerile to edati iglenmeye bilir. Meselen: Boldwood thought her clever. She 
found the subject rather interesting. You consider yourself an impressive person. 

Qeyd 2: help feilinden sonra to edati iglenmeye bilir. I he/pec/him (to) do his homework. They helped him (to) fill in 
the form. 

not inkar hisseciyinden sonra to edati iglenmelidir. Meselen: 

How can I help the students not to worry about their exams? 

Qeyd 3: know feilinden sonra to edati iglenmeye bilir. Ancaq know feili yalmz bitmig zamanda olmalidir. Meselen: 

I have never known him (to) lose his temper. I have never known her not (to) be late. 

Qeyd 4: to expect feilinden sonra melum ve mechul novde istenilen feil gele biler. Bu halda mesder hemige 
gelecekle bagli hereketi ifade edir. Meselen: 

I expect him to arrive at 10. Staff are expected to start work punctually at 8.30. 

Murekkeb tamamligi ifade eden ekser feiller mechul novde iglene bilir. Bu zaman onlardan sonra mesder to edati ile 
iglenir. Meselen: 

He was made to come. They were seen to enter the university. She was heard to play the piano. He was known 
to be a famous scientist. She is expected to become a good doctor. 

Qeyd 1: to let feili mechul novde igledilmir, onun evezine be allowed to igledilir. Meselen: I was’t allowed to pay 
the bill. 

Qeyd 2: to let feili yalmz zerflerle mechul novde iglene bilir. Meselen: 

I’ve been let in. 

Tamamliq mesder terkibi Azerbaycan diline feli isim, ya mesder terkibi (1), ya da tamamliq budaq cumlesi (2) 
vasitesile tercume edilir. Meselen: 

We sawthe man enter the building - 
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1 . Biz adamin binaya daxil olmasim (oldugunu) gorduk. 

2. Biz gorduk ki, adam binaya daxil olur. 

For sozonulu masdar tarkibi (The For-to-lnfinitive Construction) 

ingilis dilinda for + umumi halda isim va ya obyekt halda avazlik yaxud da bazi avazliklar + masdar birlagmesi 
for sozonulu masdar tarkibini yaradir. Bu birlagmade masdar for sbzbnunden sonra galan isma va avazliya xabar 
munasibetinde olur. 

It is necessary for John/him to start immediately 

Bu tarkib cumlada bir sintaktik vahid kimi gixig edir. O, agagidaki sintaktik funksiyalarda iglana bilir: 

1. murakkab mubtada, masalan: 

For you to come here is impossible... For him to admit is difficult. 

Qeyd: Mubtedasi for sozonulu masdar tarkibi ila ifada edilan cumlalar gox vaxt formal it avazliyi ila baglamr. 
Masalan: 

It was very difficult for me to believe that. It is necessary for the goods to be packed in strong cases. 

2. murakkabpredikativ, masalan: 

The best thing for me to go home and have a rest. This is for you to decide. 

3. murakkab tamamliq, masalan: 

She had wanted to wait for the moon to rise. I would like for you to know him. He thought it necessary for me to 
accept the offer. 

4. murakkab tayin, masalan: 

There was milk in the refrigerator for him to drink. Here is a new companion for you to meet. It is the only way for 

him to go. 

5. murakkab zarflik, masalan: 

a) maqsad zerfliyi, masalan: 

I left something under your door for you to read it. Kevin stopped for us to join him. 

b) notice zerfliyi, masalan: 

“Dear”, she said, “are we not friends enough for you to trust me a little bit?”. But five minutes was enough for them 
to understad one another. 

For sozonulu masdar tarkibi Azarbaycan dilina ya feli isim ya da tamamliq budaq cumlasi vasitasila tarcuma 
edilir. Masalan: 

For you to learn English is necessary (It is necessary for you to learn English). 

Sizin ingilis dilini oyrenmeniz vacibdir (Vacibdir ki, siz ingilis dilini oyranasiz). 

He asked for the letter to be brought- O xahig etdi ki, maktubu gatirsinlar. 


O, maktubun gatirilmasini xahig etdi. 


0D0BiYYAT 

1. Xanbutayeva L.M. Muasir Azarbaycan va ingilis dillarinda infinitiv (umumi tipoloji tadqiqat), Baki, 2003 - 114 s. 

2. Memmadova M., Yunusov D. ingilis dilinin qrammatikasi. Baki, Adiloglu, 2011.- 450 s. 

3. Musayev O. ingilis dilinin qrammatikasi. Baki, Qismat, 2007. - 587 s. 

4. Nuriyeva S. Cerund. Baki, Tahsil, 2011. - 272 s. 

5. TopflOH E.M., KpbmoBa l/l.n. TpaMMaTHKa coBpeMeHHoro aHmm/icKoro H3bii<a. — M.: Bbiouafl Luxona, 

1974.— 336 c. 



THE CfiCICfiSCIS 

ECONOMIC AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS 







ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114 


B THE SOUTHERN CAUCASUSSCIENTIFIC JOURNALS 



6. flpo3,qoBa, T. K). The Verbals: yne6. noco6i/ie / T. fO. flpo3,qoBa, A. I/I. BepecrroBa. - Cn6.:Xmviepa, 1999. - 104 c. 

7. KaMeHCKUM, A. I/I. npaKTMHecKaa rpaMMaTMKa aHrnuMCKoro H3biKa: cnpaB. nocobue He?i3biKOBbix By30B / A. I/I. 
KaMeHCKUM, I/I. B. KaMeHCKafl. - Macib 1 .- XapbKOB: MH3M, 2002. - 278 c. 

8. KapnbiLueBa H. M. npaKTunecKaa rpaMMaTMKa aHmMMCKoro A3biKa / H. M. KapnbiiueBa, B. H. flHyLUKOB. - 2-e M3fl. 
- Mmhck: AMancjDe^, 2005. - 492 c. 

9. KananoBa, K. H. npaKTMHecKaa rpaMMaTMKa aHmMMCKoro H3biKa / K. H. KananoBa, E. E. l/l3paMJieBMH. - KMeB: 
MeTOflMKa, 2003. - 672 c. 



THE CfiCICfiSCIS 

ECONOMIC AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS 





ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114 
JANUARY-FEBRUARY 2019 VOLUME 28 ISSUE 01 



B THE SOUTHERN CA UCA SUSSCIENTIFIC JOURNALS 


ISSN: 2298-0946, E-ISSN: 1987-6114 


FEBRUARY 2019 VOLUME 28 ISSUE 01 


AND SOCIAL ANALYSIS JOURNAL OF SOUTHERN CAUCASUS 


TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU LiSANS BlTlRME TEZi 


Bugra Yilmaz 


Bagkent Universitesi . Fen Edebiyat Fakultesi, Psikoloji Bolumu Eskigehir Yolu, Ankara- Turkiye 


E-posta: ylmzbusra7@hotmail.com. 


OZET 


Alan yazinda travmatik yagam olaylarinm kiginin hem psikolojik hem de fizyolojik sagligi uzerinde olumsuz etkilere 
sahip oldugunu gosteren pek gok galigma bulunmaktadir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), yaklagik 20 yil 
once psikiyatrik bir tarn kriteri olarak tammlanmig ve gunumuze kadar tarn kriterlerinde gegitli degigiklikler meydana 
gelmigtir. Herhangi bir travmatik olaya maruz kalan insanlarin yaklagik olarak %5-12’si TSSB tamsi alabilmekte ve bu 
kigilerin gogunda bagka bir psikiyatrik hastalik TSSB’ye eglik edebilmektedir. Bu aragtirmada ilk olarak TSSB ile ilgili 
alan yazin taramasi yapilmigtir: Bu galigmada, TSSB’nin tarihsel sureg igerisinde geligen ve degigen tarn kriterlerine, 
TSSB’nin nufustaki yayginligina, TSSB’nin etiyolojisine odaklamlmigtir. Ayrica travma sonrasinda kigilerde 
gozlemlenen olumlu degigimlere, travmaya kargi koruyu faktorlere, travma sonrasinda etkili olabilecek baga gikma 
mekanizmalarina ve tedavi yontemlerine dair bulgulara yer verilmigtir. 

Anahtar sozcukler: travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi buyume, sosyal destek, baga gikma 
mekanizmalari 


ABSTRACT 


In the literature, there are many studies showing that traumatic life events have negative effects on both 
psychological and physiological health of the person. Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) was defined as a 
psychiatric diagnostic criterion approximately 20 years ago and various changes have occurred in diagnostic criteria 
to date. Approximately 5% to 12% of people who are exposed to any traumatic event can be diagnosed with PTSD, 
and in most of these individuals, another psychiatric disorder may accompany PTSD. In this study, the literature on 
PTSD was first screened: In this study, we focused on the diagnostic criteria of PTSD in the historical process, the 
prevalence of PTSD in the population and the etiology of PTSD. In addition, positive changes observed in people 
after trauma, protective factors against trauma, coping mechanisms that may be effective after trauma and findings 
about treatment methods are included. 

Keywords: posttraumatic stress disorder, posttraumatic growth, social support, coping mechanisms 

Travmatik olaylarin psikolojik ve fizyolojik etkileri gok eski tarihlere dayanmaktadir. Tarihsel sureg igerisinde travma 
ve travmanm etiklerine yonelik ifadelerin, Truva savagina kadar uzandigmi gorebilmemiz mumkundur. Daha yakin 
tarihe geldigimizde ise “asker kalbi” deyiminin, savagan askerlerde fiziksel ve zihinsel tukenmeyi tammlayabilmek igin 
19. yuzyilda kullamlan bir terim oldugu gorulmektedir (Ramsay, 1990). Tarihsel sureg igerisinde ise travma sonrasi 
stres bozuklugu (TSSB) igin efor sendromu, nostalji, irritabl kalp, kardiak nevroz ve siper goku gibi degigik 
tammlamalar kullamlmigtir (Noyes, 1998). Hem hastaligin tammlanmasi adina kullamlan isimler hem de hastalik igin 
yapilan tammlamalar II. Dunya savagindan sonra daha gergekgi ve daha agiklayici bir hal almigtir. II. Dunya 
savaginda yapilan gozlemler sonucu “Buyuk Stres Reaksiyonu” (Gross Stres Reaction) olarak isimlendirilmig ve 
DSM-I’de (1952) bu isimle yer almigtir. DSM-ll’de (1968) ise: “Travma ile geligen erigkin yagamda uyum bozuklugu” 
olarak tammlanmig ve “Gegici Ruhsal Bozukluk” (Transient Situational Disturbance) ismiyle DSM-ll’de yer almigtir. 
Vietnam savagimn hastaligin tammlanmasinda ve gozlemlenmesinde buyuk bir etkisi vardir. Bu etki DSM-IN’de 
(1980) bu kavramin “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” ismiyle kaygi bozukluklariyla aym baglik altina girmesine 
neden olmugtur. 1987 yilinda tekrar duzenlenen DSM-IN’de TSSB igin tammlanan 5 olgute 6 belirti daha eklenmig ve 
bu belirtilerin en az 30 gun surmesi gerektigi kogulu getirilmigtir. DSM-IV’te ise travmatik olayin tammlanmasi 
uzerinde degigiklikler yapilmigtir. 

DSM-IV-TR’de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Tam olgutleri gergevesinde, tammlanan nitelikteki bir olay 
sonrasinda bir aydan uzun suren, agiri uyarilmiglik, yeniden yagantilama, kaginma, dig dunyaya ilginin 

azalmasi, tepkilerde yavaglama ve yabancilagma gibi ozgul belirtilerle seyreden, klinik agidan belirgin bir sikinti ve 
toplumsal, mesleki alanlarda ya da iglevselligin diger alanlarinda bozulmaya neden olan psikiyatrik bir 

hastalik” geklinde tammlanmaktadir. Bu hastalik bir aydan daha kisa surerse buna “Akut Stres Bozuklugu”, ug ay 
veya ug aydan daha uzun surerse buna “Kronik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu”, kronik travma belirtileri 
yagamlan travmatik olaydan en az alti ay sonra baglamigsa buna da “Gecikmeli Baglangigli Travma Sonrasi Stres 
Bozuklugu” denilmektedir (Battal ve Ozmenler, 1997). 
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Yukarida da goruldugu gibi travmamn tammlanmasinda “yagami tehdit eden agir hastalik, fiziksel olmayan saldirilar, 
uygun olmayan cinsel deneyimler” gibi stres kaynakli olaylara da yer verilmigtir. Yine DSM-IV ile hastaligin tarn 
belirtilerinin suresine iligkin degigiklikler de yapilmigtir. Eger belirti 2 ile 30 gun arasinda suruyorsa bu “Akut Stres 
Bozuklugu”, 3 aydan daha uzun suren belirtiler igin ise “Kronik Stres Bozuklugu” tammlamasi yapilmigtir (Battal ve 
Ozmenler, 1997). 

KLiNiKTANIMI 

Gunumuzde guncelligini hala korumakta olan DSM - 5’te 2013 yilinda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri 4 
grup altinda toplamigtir. Bunlar; “istem digi travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi, olayla ilgili uyaranlardan 
kaginma, travma sonrasi diger duygu durum ve biligsel degigimler, artan uyarilmiglik ve tepkisellik belirtileridir.” Dort 
grup altinda toplanan bu belirtiler, agagida daha ayrintili olarak ele alinmigtir. 

istem digi travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi. Kiginin yagadigi travmatik olayla ilgili tekrar eden amlari 
olabilir ve bu olaya iligkin kabuslar gorebilir. Olayi hatirlatan durum veya uyaranlardan yogun duzeyde rahatsizlik 
duyabilir veya gok belirgin duzeyde hem fizyolojik hem de psikolojik tepkiler verebilir. Mesela ortamin karanlik olmasi 
bir kadina maruz kaldigi tecavuz olayini hatirlatabilir, ugak veya helikopter sesi savaga veya gatigmaya katilmig olan 
birine yagamig oldugu travmatik olayi hatirlatabilir ve zihninde olayin yeniden canlanmasina neden olabilir. 

Olayla ilgili uyaranlardan kaginma. Bazi kigiler olayi gagrigtirabilecek her turlu durum ve ortamdan kaginabilirler. 
Bazi insanlar ise travmayi dugunmekten kaginabilirler, yagadiklari olayla ilgili sadece parga parga amlar 
hatirlayabilirler. Ancak kigi olayi hatirlatan her turlu durum veya olaydan kaginmaya galigsa da kullanmig oldugu bu 
kaginma stratejisi bagarisizlikla sonuglanabilir ve kigi yeniden olayi hatirlayabilir. 

Travma sonrasi diger duygu durum ve biligsel degigiklikler. Travma yagamig bir kigide gorulebilecek duygu 
durum ve biligsel degigiklikler; olumlu duygulari hissedememe, diger insanlardan uzaklagma istegi, sosyal iligkilere 
dahil olma ve sosyal aktivitelere katilmaya yonelik istegin azalmasi, olayla ilgili kendini veya bagkalarim suglama, kati 
olumsuz dugunceler ve olayin bazi anlarmi hatirlayamama geklinde siralanabilir. 

Artan uyarilmiglik ve tepkisellik belirtileri. Kiginin sinirlilik halinde yukselmeler olabilir veya kigi saldirgan 
davramglar sergileyebilir ki bu saldirganlik hem kendilerine hem de bagkalarina yonelik bir saldirganliktir. Bunun 
yaninda hem uykuya dalmada hem uyamk kalmada hem de konsantre olma da gok buyuk zorluklar 
yagayabilmektedirler. Bu kigiler kendilerini her an tetikte hissederler ve herhangi bir uyarandan gok kolay urkebilirler. 

Yukarida TSSB’nin belirtilerinin DSM-5’te nasil gruplandirildigina deginilmigtir. Tam kriterleriyle ilgili olarak uzerinde 
durulmasi gereken bir diger onemli nokta ise DSM-5’teki tam kriterlerinin daha onceki TSBB kriterlerinden ne gekilde 
farklilagtigidir. DSM-5’teki tam kriterleriyle DSM-IV-TR’deki tarn kriterlerini birbiriyle kargilagtiracak olursak; DSM- 
IV’teki ilk on kogul, kiginin olay amnda ciddi duzeyde dehgete kapilmig, korku ve garesizlik yagamig olmasidir. Oysa 
TSSB tamsi alan bir gok insan, travma esnasinda duygusal ketleme yagadiklarim ve buna ek olarak higbir duygu 
hissetmediklerini rapor etmiglerdir. igte bu sebep goz onunde bulundurularak travma esnasinda yogun duygular 
yaganmasi ifadesi DSM-5’ten gikarilmigtir. ikinci olarak, DSM-IV-TR’de travmamn gahsen yaganmig olmasi gart 
degildir; medya organlarinda savag, gatigma veya terorizme dair geyleri izleme gibi deneyimler bile travmatik olay 
tammlamasi igin yeterlidir. Ancak DSM-5’te herhangi bir medya orgamyla travmaya maruz kalmig olmak bir travma 
olarak nitelendirilmemektedir. Uguncusu, DSM-IV’te konsantrasyon problemleri, uyumada zorluk ve sosyal 
aktivitelere olan ilgisizlik gibi tammlanan pek gok kriter aym zamanda major depresif bozuklugu iginde gegerlidir. Bu 
yuzden DSM-5’te bu tam kriterinin bagina bu belirtilerin travma sonrasi baglamasi ifadesi eklenmigtir. Dorduncu 
olarak, DSM-IV-TR de travma sonrasi stres bozuklugu igin travmayi hatirlatan durum veya uyaranlardan kaginma 
istegi veya duygusal ketleme belirtilerinden birinin olmasi yeterliydi. DSM-5’te travma sonrasi stres bozuklugu igin 
duygusal ketleme belirtileri gikarilmig sadece kaginma davramgi belirtilerinin gozlemlenmig olmasimn yeterli oldugu 
kamsina varilmigtir. Son olarak gocuklarin da travmaya maruz kalabilecegi ve buna bagli olarak stres bozuklugu 
geligtirebilecekleri igin DSM-5’te gocuklara ozel tam kriterleri belirlenmigtir. Bu kriterler: 

A. Alti yagindaki ve daha kuguk gocuklarda, agagidaki yollardan biriyle (ya da birden goguyla), gergek ya da goz 
korkutucu bir bigimde, olumle, agir yaralanmayla kargilagma ya da cinsel saldiriya ugrama; 

1. Dogrudan orseleyici olay(lar) yagama. 

2. Ozellikle birincil bakim verenler olmak lizere, bagkalarimn bagina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya 
gorme (bunlara tamklik etme). 

Not: Dogrudan dogruya gorme (tamklik etme), elektronik yayin ortamlari, televizyon, sinema ya da 
gorseller aracigiyla gormug olmayi kapsamaz. 

3. Ana-babasindan birinin ya da bakim veren kiginin bagina orseleyici olay(lar) geldigini ogrenme. 
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B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baglayan, orseleyici olay(lar)a iligkin, istengdigi gelen agagidaki belirtilerin birinin (ya 
da daha gogunun) varligi; 

1. Orseleyici olay(lar)in yenileyici, istemsiz ve istengdigi gelen, sikinti veren amlari. 

Not:Kendiliginden ortaya gikan ve istengdigi gelen amlarin sikinti veriyor gibi 
gorunmesi gerekmez ve bunlar, oyunda yeniden canlandiriliyor gibi diga vurulabilirler. 

2. igerigi ve/ya da duygulammi orseleyici olay(lar)la iligkili, yineleyici sikinti veren dugler. 

Not: Korkutucu igerigin orseleyici olayla iligkisini kurmak olanakli olmayabilir. 

3. Qocugun orseleyici olay(lar) yeniden oluyormug gibi hissettigi ya da davrandigi gozulme (disosiyasyon) 
tepkileri (orn. Gegmige donugler). (Bu tur tepkiler belirli bir gorulme araliginda ortaya gikabilirler; en ug 
bigimi, o sirada gevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.) gocuklar, oyun sirasinda, 
orselenmeyle ilgili yeniden canlandirma yapabilirler. 

4. Orseleyici olay(lar)i simgeleyen ya da gagrigtiran ig ya da dig uyaranlarla kargilaginca yogun ya da 
uzun sureli bir ruhsal sikinti yagama. 

5. Orseleyici olay(lar)i ammsaticilara kargi fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme (Koroglu, 2013, s. 
147-148). 

Hem yetigkin hem de gocuklardaki TSSB tam kriterlerinden de anlagilacagi gibi, kiginin TSSB tamsi alabilmesi igin 
travmatik bir olay yagamasi veya ona tamk olmasi gerekmektedir. TSSB, kiginin giderek artan kaygi duzeyi, travmayi 
hatirlatan olay veya mekanlardan kaginma istegi ve gun gegtikge uyarilma duzeyindeki artigin gozlemlendigi ciddi bir 
stresore yonelik agiri tepkilerini igermektedir (Brewin ve Holmes, 2000). Bu tamlar igin kigi, gergek veya kigi 
tarafindan gok gergekgi algilanan olum tehdidi almig, ciddi yaralanma veya cinsel saldiri gibi olaylara maruz kalmig 
olabilir veya bu tarz olaylara gahit olmug olabilir. Erkeklerde savag gazisi olmak, kadinlarda ise tecavuze ugragmig 
olmak travma sonrasi stres bozuklugunun oncesinde en yaygin kargilagilan durumlardir (Creamer, Burgess ve 
McFarlane, 2001). Maruz kalinan bir tecavuz olayindan sonra kadinlarin yaklagik olarak iigte birinin travma sonrasi 
stres tamsi olgutlerini kargiladiklari aragtirmacilar tarafindan gorulmugtur (Breslau, Chilcoat, Kessler ve Davis, 1999). 

Yukarida verilen orneklerden de anlagilacagi gibi travmatik olaylar kigiler uzerinde yogun olumsuz duygular 
yaratmaktadir. Bu ve bunun gibi nedenlerden dolayi TSSB iki faktorlu korku modeli ile iligkilendirilmigtir. Modele gore 
bu bozuklukta ilk korku tepkisi klasik kogullanmayla ortaya gikar (Keane, Zimering ve Caddell, 1985). Ornegin bir 
kadin mahallede tecavuze ugradiginda bu kadin bu mahallede yurumeye bile korkacaktir. Bu durumda ilk bagta 
kogulsuz uyaran olan mahalle, yaganan olaydan sonra kogullu uyaran haline donugmugtur. Yaganan korkudan dolayi 
bu kogullanma tepkisi o kadar yogundur ki kadin bu mahalleden gegmek istemeyecek, mahalleden olabildigince 
uzaklagmaya, kaginmaya galigacaktir. Tam burada da edimsel kogullanma devreye girer. Edimsel kogullanma 
kaginma davraniginin surmesine yol agarken, kaginma davramgi hissedilen korkunun azalmasim sagladigi igin 
pekigir. Bu da korkunun sonme olasiligmi ortadan kaldirmig olur (Kring, Johnson ve Neale, 2015). 

TSSB geligtigi zaman belirtiler zaman igerisinden kronik bir hal alabilir. Bu tamyi almig insanlarla yapilan bir galigma 
travmadan birkag yil sonra bu insanlarla tekrar goruguldugunde hastalarin yarisinda tam kriterlerini kargilayan 
belirtilerin hala var oldugunu gostermigtir (Perkonigg, ve ark., 2005). Oz kiyim duguncesi ve kendine yonelik zarar 
verme davraniginin TSSB tamsi alan insanlar arasinda oldukga yaygin oldugu bulunmugtur (Weierich ve Nock, 
2008). Ayrica tibbi hastaliklar, kazalar ve oz kiyimdan kaynaklanan olum oranlariyla TSSB arasinda pozitif bir iligki 
oldugu gorulmugtur (Boscarino, 2006). 

TSSB’nin yamnda birgok rahatsizlik egtam olarak bu bozukluga eglik etmektedir. (Koenen, Moffitt, Poulton, Martin ve 
Caspi, 2007) TSSB tamsi almig kigilerle duzenli araliklarla tam uzerine gorugmeler yapmigtir. Qaligma kapsaminda 
aragtirmacilar TSSB tamsi alan kigilerin 3 yagindan 26 yagina kadar izlendigi boylamsal bir galigma yuriitmuglerdir. 
Sonuglar; TSSB tamsi almig kigilerin yaklagik olarak %93’unde 21 yagina kadar bagka bir psikolojik rahatsizhgin 
goruldugunu gostermigtir. Qaligma sonuglarina gore en yaygin olarak gorulen rahatsizliklar arasinda kaygi 
bozukluklari, major depresif bozukluk, madde kullamm bozuklugu ve davramm bozuklugu yer almaktadir. Psikiyatrik 
bir bozukluk oykusune sahip olmak TSSB geligimi igin guglu bir yordayici faktordur. 

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Nufustaki Yayginligi 

TSSB’nin bir toplumda gorulme oram, o toplumda var olan stresorlerin ve stres kaynaklarimn sikligi ile paralel 
olabilmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Dolayisiyla toplumdan topluma TSSB’nin geligiminde farkliliklar 
gorebilmek mumkundur. Toplumlarin yagamig olduklari travmatik olayin giddetine, travma oncesi ve sonrasi ile ilgili 
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birgok deneyime, algilanan ve alinan sosyal destek duzeyine, bireyin yagadigi travmatik olay kargisindaki 
duyarliligina ve toplumlar arasi kulturel farkliliga gore TSSB geligimi toplumsal farkliliklar gostermektedir (Ozgen ve 
Aydin, 1999). 

Ulusal Egzamanli Hastalik Aragtirmasi - Tekrarlama (UEHA - T) galigmasi sonucu elde edilen bulgulara gore, 
TSSB’nin ABD’deki yagam boyu yayginligi %6.8 olarak bulunmugtur (Kessler ve ark., 2005). Bununla birlikte, bu oran 
TSSB’nin yagam boyu yayginliginda ki cinsiyete bagli farkliligi goz ardi etmemek gerekir. Yine UEHA - T verileri 
igiginda, TSSB’nin kadinlar arasindaki yagam boyu yayginliginin erkeklere kiyasla daha yuksek oldugunu 
gostermektedir. Oranlara bakacak olursak, yagamlari boyunca bu bozuklugu yagayan kadinlarin oram % 9.7 iken 
erkeklerin oram %3.6’dir. Bu veriler goz onunde bulunduruldugunda, ozellikle travma yaratici olaylara maruz kalma 
olasiligi erkeklerin kadinlara kiyasla daha yuksek olabilecegi dugunuldugunde, cinsiyetler arasinda gorulen TSSB’nin 
yayginligindaki bu fark gagirticidir (Tolin ve Foa, 2006). Her ne kadar cinsiyete bagli yayginlik farki kadinlarin 
tecavuz gibi kigi uzerinde ciddi travma yaratici olaylari daha gok deneyimledigi dolayisiyla bu olaylarin kigi uzerinde 
daha buyuk bir etki yarattigi geklinde agiklanmaya galigilsa da (Cortina ve Kubiak, 2006) bu travmatik olay 
istatistiksel olarak konrtol edildiginde bile TSSB oraninm kadinlar arasinda daha yuksek oldugu hatta daha guglu 
semptomlarin ortaya giktigi gorulmugtur (Tolin ve Foa, 2006). Cinsiyet diginda, TSSB’nin geligiminde belirleyici olan 
ve TSSB’nin onculu olarak kabul edilen bir diger faktor takip eden kisimda ele alinacaktir. 

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Etiyolojisi 

TSSB’nin etiyolojisi konusunda yapilan tartigmalar sonucu iki ana gorug uzerinde daha gok durulmugtur. Bunlardan 
ilki, yagamlan travmatik olay sonrasinda kiginin fiziksel ve psikolojik sagliginda olumsuz yonde bazi degigikliklerin 
meydana gelmesi, ikincisi ise, travma yaganmadan once bireyin travmaya kargi olan yatkinligidir. Ancak gu 
unutulmamalidir ki, aym olaya tamk olan kigilerin hepsi TSSB geligtirecek diye bir durum soz konusu degildir. Qunku 
stresor olayi ortaya gikaran temel etken olmasina ragmen, aym travmatik olayi yagayan herkeste TSSB tablosu 
olugturmamaktadir (Breslau, Davis ve Andreski, 1991). Elbette, yuksek duzeyde travmaya maruz kalindiginda, 
travmaya neden olan stres kaynaginm dogasi geregi stres tepkisindeki farkliliklarin buyuk oranda belirleyici nedeni 
olacaktir (Epstein, Fullerton ve Ursano, 1998). Yeterli stres duzeyi mevcut oldugunda, ortalama bir insanin travma 
yaratici bir olaydan sonra bir takim psikolojik sorunlar yagamasi beklenir ki bu sorunlar kisa sureli sorunlar 
olabilirken, uzun sureli sorunlarda olabilir (Litton, 2005). 

Kiginin stres kaynagina yonelik algisi ve TSSB geligtirmesi arasinda korelatif bir iligki bulunmaktadir. Aym stres 
kaynagina maruz kalan insanlarin hepsi travma yagayacak diye bir durum soz konusu degildir. igte burada kiginin 
bireysel ozellikleri gundeme gelmektedir. Kiginin genetik ozellikleri, fiziksel yapisi, psikolojik gegmigi, durumsal 
motivasyonu ve belirli stres kaynaklarina kargi bag etme mekanizmasi ile ilgili bireysel farkliliklar TSSB’nin yayginligi 
ile ilgili bireysel farkliligi da ortaya koymaktadir (Bolu, Erdem ve Oznur, 2014). Yapilan galigmalar TSSB’nin 
prevalansimn artmasina neden olan 3 bilegen belirlemiglerdir; travmayla bizzat kargilagmig olmak, travmanm birey 
uzerinde algilanan giddeti ve travmanm suresidir (Labbate ve Snow, 1992). Peki o zaman, herkesin bir kirilma 
noktasi, bir bireyin diger bireyden ayrigma noktasi varsa, bu nokta neden kigiden kigiye degigim sergilemektedir? 
TSSB’nin etiyolojisi konusunda bireysel risk faktorleri, olayla iligkili risk faktorleri, norobiyolojik risk faktorleri gibi farkli 
farkli simflandirmalar bulunmaktadir. Takip eden kisimda bu risk faktorlerine ve bunlara ek olarak TSSB ile ilgili 
kuramsal yaklagimlar konusu uzerinde durulacaktir. 

Bireysel risk faktorleri. TSSB riski konusunda oncelikli olarak iki noktayi goz onunde bulundurmamiz gerekiyor. Bu 
alanda aragtirma yuruten birgok bilim insammn belirttigi gibi, kiginin travmatik olay yagama ihtimalinin yam sira, 
maruz kalmig oldugu travmatik olay sonrasinda TSSB geligtirip geligtirmeme ihtimali de soz konusudur (McNally, 
2008). Travma yaratici bir olayla kargilagilma olasiligi soz konusu oldugunda herkesin egit risk tagidigim 
soyleyemeyiz. Kiginin travma ile ilgili kigisel algisi ve TSSB’ye olan yatkinligim olugturan etmenler tamamiyla 
travmanm giddetinden bagimsizdir. Ancak, bu durumun duguk duzeydeki stresorler igin gegerli oldugu dolayisiyla kigi 
yuksek duzeyde bir stresore maruz kaldigi zaman kigisel ozelliklerin onemini yitirdigi de dugunulmektedir (Breslau, ve 
ark., 1998). Her ne kadar yuksek duzeydeki stresorler igin travma kagimlmaz olsa da bulgular kiginin kigilik ozellikleri, 
mizag, yagam tarzi, ekonomik durumu, norobiyolojik ozellikleri ve bag etme yontemleri gibi daha bir gok ozelligin 
kiginin travma sonrasi stres bozuklugu geligtirip geligtiremeyecegiyle iligkili olduguna igaret etmektedir. Geyran 
(1995) yapmig oldugu bir aragtirma dogrultusunda kigisel yatkinligi olugturan etkenler arasinda gunlari 
siralamaktadir; bekar, dul veya boganmig olmak, duguk sosyoekonomik duzey, duguk egitim duzeyi, gocukluk 
yagamina dair olumsuz yagam oykusu (cinsel taciz, kagirilma gibi), kadin olmak, yetersiz sosyal destek aimak, 
sinirda kigilik bozuklugu, paranoid, antisosyal veya bagmnli kigilik ozellikleri tagimak, ige donukluk, digsal kontrol 
odagimn yuksek olmasi gibi bazi kigilik ozelliklerine sahip olmak. Bunlara ek olarak, iglevsel olmayan kigisel baga 
gikma yontemleri, kurtulmug olmakla ilgili sugluluk duygusu, agiri ofkeli mizag, genetik ve fiziksel yatkinlik, kiginin 
travmaya yuklemig oldugu anlam, yakin zamanda yaganmig olan yuksek stresli yagam olaylari, kiginin kendisinde 
veya ailesinde bulunan psikiyatrik hastalik oykusu, alkol ve madde kotuye kullamm oykusu de kigisel yatkinligi 
arttiran etmenler arasinda sayilabilir (Geyran, 1995). Mason ve arkadaglarimn 1986 yilinda yapmig olduklari galigma 
ise, etnik koken, kulturel, psikolojik, biyolojik, ailesel ve sosyal etkenlerin TSSB’nin deneyimlenmesinde bireysel 
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farkliliga neden oldugunu gostermektedir. Kiginin bedensel butunlugunun bozulmug olmasi ve travma sonrasi ortaya 
gikan olumsuz yagam olaylari da kiginin TSSB’ye yatkinligmin oldugunu gosteren ve hastaligin giddetinin artmasina 
neden olan etmenlerdir (Kiligoglu, 2007). Ayrica kigi yagadigi belirtilerin zayiflik igareti olduguna dair inanca sahipse 
veya da bu belirtileri sergiledigi igin etrafindaki insanlar tarafindan ayiplanacagina inamyorsa, zayiflik igareti 
olduguna dair inanci kontrol altina alinmaya galigilsa bile, bu kigilerde TSSB riskinin daha yuksek oldugu 
bulunmugtur (Dunmore, Clark ve Ehlers, 2001). TSSB’ de bireysel risk faktorleri arasinda cinsiyet, egitim seviyesi ve 
medeni durum gibi demografik ozellikler de ele alinarak incelenmigtir. Takip eden kisimda bu bagliklara daha detayli 
olarak yer verilmigtir. 

Cinsiyet. Turn insanlarin hayatlari boyunca en az bir kere travmatik olaya maruz kaldiklari tahmin edilmektedir 
(Breslau, Davis ve Andreski, 1997). Hem travma geligtirme nedenleri hem de geligtirme oranlari cinsiyete gore 
farklilik gosterebilmektedir (Breslau ve ark., 1997). Pek gok galigma kadin ve erkeklerde TSSB gorulme oranmda 
farkliliga igaret etmektedir ancak travmanm niteligine gore TSSB’nin yayginligi cinsiyete gore farklilagmaktadir. 
Kadinlarda daha gok cinsel saldirilar travma nedeniyken, erkeklerde yagamlan kazalar bagta gelen travma nedenleri 
olarak gorulmektedir. Kadinlarin %10.4 - 19’u erkeklerin ise %5-10’u TSSB geligtirme riskine sahiptir (Evans, 1988). 
1987 yilinda Helzer ve arkadaglarinin yapmig oldugu bir galigma dogrultusunda TSSB’nin yagam boyu gorulme 
sikligmin erkeklerde %0.5 kadinlarda ise %1 ile %3 arasinda oldugu bulunmugtur. Yapilan aragtirmalara gore yagam 
boyu TSSB gorulme oraninm %1.35 olarak bulundugu bir galigmada, bu oramn %3.5’inde fiziksel saldiri magdurlari, 
%6.3’unde savag gazilerinin yer aldigi bulunmugtur (McFarlane, 1997). Kadinlarin maruz kaldiklari tecavuz sonrasi 
TSSB geligtirme oram %48.4 iken, bu oran erkeklerde beklenmedik olume tamk olma ve ciddi yaralanma sonrasi 
%10.4 olarak bulunmugtur (Kessler, Sonnega ve Bromet, 1995). ABD’de yapilan genig orneklemli bir galigmaya gore, 
yagam boyu TSSB geligtirme oram %6.5 olarak tespit edilmig ve kadinlarda bu oramn erkeklere kiyasla iki kat daha 
fazla oldugu bulunmugtur (Tural, Aker ve Onder, 2004). Bir bagka aragtirmacimn bulgularina gore, kadinlarin 
erkeklere kiyasla iki kat daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu geligtirdigi gorulmugtur (Breslau, Chilcoat, Kessler 
ve Davis, 1999). Bu da diger birgok kaygi bozukluklarindaki gibi cinsiyetin dagilim oramyla benzerlik gostermektedir. 
Ornegin kadinlar hem gocukluk hem de yetigkinlik donemlerinde erkeklere kiyasla daha fazla cinsel tacize 
ugramaktadirlar (Tolin ve Foa, 2006). 

Egitim seviyesi. Demografik ozellikler agisindan ele almamiz gereken bir bagka konu ise kiginin egitim seviyesidir. 
Kiginin egitim seviyesinin TSSB geligtirmesinde onemli bir etken oldugu soyleyen galigmalar olmasina kargin, kiginin 
egitim duzeyinin bir oneminin olmadigim gosteren galigmalar da vardir. Yine Verger ve arkadaglarinin (2004) 
yaptiklari galigmada kiginin egitim durumunun TSSB geligtirmesinde etkili bir faktor olmadigim bulmuglardir. Ote 
yandan, egitim seviyesinin ve edinilen deneyimlerin tekrarlayan travmatik olaylarin etkisini azalttigim gosteren 
galigmalar bulunmaktadir (Dougall, Herberman, Delahanty, Inslicht ve Baum, 2000). Bu geligkili aragtirma bulgulari 
kargisinda gelecek galigmalar igin bu konunun daha detayli ve daha kapsamli aragtirilmalar yapilmasi gerektigi 


gorulmugtur. 


Medeni durum. Qaligmalarda ele alinan bir diger demografik ozellik kiginin medeni halidir. Yapilan birgok aragtirma, 
bizlere kiginin hali hazirda bulundugu medeni durumunun o kiginin travmasi ve travma sonrasi yagaminda gok buyuk 
etkisinin oldugunu gostermektedir. Kiginin travmasinm o kiginin medeni hali ile iligkilendirerek ele alan Verger, Dab ve 
Lamping, (2004), evli olmayanlarin ya da yalmz yagayanlarin evlilere kiyasla ve daha yuksek oranda TSSB 
geligtirdigini saptanmigtir. Kiginin medeni durumunun diger bir ifadeyle evli olup olmamasimn TSSB geligimi 
agisindan onemli bir etmen oldugunu bildiren aragtirmacilar, bu durumu travma sonrasi sosyal destek ile 
iligkilendirmiglerdir (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000). Aragtirma sonuglarindan da anlagildigi gibi medeni 
durumun neden TSSB ile iligkili oldugunu anlamak igin daha gok galigmaya ihtiyag duyulmaktadir. 

Olayla iligkili risk faktorler. Bireysel faktorlerin yam sira, travmanm dogasi, turn ve giddeti bir kiginin TSSB geligtirip 
geligtirmeyeceginde onemli etkenlerdir. Orneklendirecek olursak, yapilan aragtirmalara gore Vietnam savaginda 
savagmig olan Amerikali askerlerin yaklagik olarak %20’sinde bu bozukluk gorulurken, yine aym savagta esir 
dugenlerin %50’sinde de aym tarn gozlemlenmigtir (Engdahl, Dikel, Eberly ve Blank, 1997). Travmanm giddetinin 
yam sira travmanm turn de en az giddeti kadar onemli bir faktordur. insanlarin yol agtigi yani insan kaynakli 
travmalar dogal olaylardan kaynaklanan travmalara kiyasla daha buyuk etkiye sahiptir. Yagamlan travma, afet, sel, 
deprem, tsunami gibi dogal kaynakliysa, insanlarin bu durum igin yapabilecekleri bir gey olmadigindan travmaya 
neden olabilecek olayi daha kolay kabullenebilmektedirler. Dolayisiyla olay insanlar uzerinde gok buyuk travmatik 
etki birakmamaktadir (Berger, 2015). Dogal afetlere maruz kalmig insanlarin %3’unde TSSB belirtilerine rastlanmigtir 
(Hammond, Scurfield ve Risse, 1993). Ulkemiz de yapilan sinirli sayidaki galigmaya gore, deprem sonrasi yagam 
boyu TSSB oraninm %14.6 oldugu bulunmugtur (Foa, 2006). Eger travmanm kaynagi insansa, ornegin tecavuz, 
igkence, savag gibi olaylarda, olay dogal kaynakli travmalara kiyasla daha fazla kontrol edilebilir algilanmaktadir. Bu 
nedenle de kigi yagadigi olayi kabullenmekte zorlamr ve travma sonrasi stres bozuklugu geligtirme olasiligi artar 
(Erden ve Gurdil, 2009). Bag edilemeyen gatigmalar kargisinda bireyde, gekilme, kaginma tepkileri, yalmzhk ve 
garesizlik hissi gorulmektedir. Ayrica beklenmedik anda yaganan olaylar, hazirlanma olanagi bulunulmug olaylardan 
daha buyuk giddetle yaganmaktadir (Barret ve Mizes, 1988). 
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Yukarida da bahsedildigi gibi farkli galigmalarda yaganan olaylara bagli olarak TSSB oranlari arasindaki buyuk 
farkliliklar gorulmektedir. TSSB’nin yaganan travmanm tipine gore farkliliklar gostermesini bunun nedenlerinden biri 
olarak ele alabiliriz. Ozellikle insan kasti, ornegin gocuklara yapilan fiziksel ve psikolojik kotu muamele, irza tecavuz, 
silahla tehdit edilme gibi geyleri igeren travma yaratici olaylarin TSSB dogurma olasiligi, yapisi geregi daha az kigisel 
olan travmatik olaylara kiyasla, ornegin, kazalar veya dogal afetlere oranla, daha yuksektir (Charuvastra ve Cloitre, 
2008). Shalev ve Freedman (2005), israil’de aym topluluk igerisinde meydana gelen araba kazalariyla terorist 
saldirilari sonucunda kigilerde meydana gelen TSSB oranlarmi kargilagtirmiglardir. Travma yaratan olayin 
yaganmasindan 1 hafta ve 4 ay sonra gorugmeler yapilmigtir. Birinci haftada yapilan gorugmelerde katilimcilarin 
bildirmig olduklari semptomlar arasinda herhangi bir farklilik gorulmemigtir. Ancak 4. ayda yapilan gorugmelerde 
terorist saldirisina maruz kalanlarin, araba kazasi yagayanlara oranla, gok daha yuksek oranda TSSB sergiledigi 
gorulmugtur. 

TSSB’nin gorulme oranlarindaki farkliligin bir nedeninin de, TSSB’yi olgme ve degerlendirme yontemlerindeki farklilik 
olabilecegi dugunulmektedir. Anketlere dayanan tahminler klinik gorugmelere dayanan tahminlere kiyasla daha 
yuksek olma egilimindedir. Irak’taki savaga katilmig Hollandali askerlerle yapilan ankette TSSB gorulme oram %21 
olarak bulunmugtur. Buna kargilik, yapilandirilmig klinik gorugmelerin yapildigi askerlerde bu oran sadece %4 ile 
sinirli kalmigtir (Erbes, Westernmeyer, Engdahl ve Johnsen, 2007). Anket olgumlerinin yuksek sonuglar vermesinin 
nedenlerinden bazilari, askerlerin anket sorularmi yanlig anlamig olabilme ihtimalleri veya savagtan onceki 
donemlerde ortaya gikan fiziksel veya psikolojik semptomlari da ankete dahil etmeleri olabilir. Takip eden kisimda 
insan kaynakli teror olaylari ve askeri gatigmalarin yarattigi travmalara deginilecektir. §uana kadar TSSB’nin olayla 
iligkili risk faktorlerine genel olarak deginilmigtir. Bir sonraki bolum de olayla ilgili risk faktorleri, insan kaynakli teror 
olaylari ve askeri gatigmalarin yarattigi travmalar bagligi altinda detaylandirilacaktir. 

Teror olaylari. Terorizm insanlar uzerinde en yuksek seviyede olumsuz etkiye neden olabilecek gekilde tasarlanan 
bir savag bigimidir (Everly ve Mitchell, 2001). Durum boyle olunca TSSB felaketlerden sonra en sik gorulen psikolojik 
rahatsizliklardan biri olmaktadir (Galea, Nandi ve Vlahov, 2005). Yapilan birgok galigma; terorist saldirilarina ozellikle 
de direkt tamk olan kigilerde TSSB’nin gorulme olasiliginin daha fazla oldugunu gostermektedir (Norris, Friedman ve 
Watson, 2002). 

Egsizoglu ve ark. (2009) 3 Ocak 2008 tarihinde Turkiye’nin Guneydogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan Diyarbakir 
ilinde meydana gelen terorist saldiriya gorsel ya da igitsel olarak tamk olan kigilerde patlamamn 1 ve 3 ay sonrasinda 
TSSB oranlarmi ve TSSB geligimi agisindan risk faktorlerini aragtirmiglardir. Birinci ayin sonunda katilimcilarin 
%12.5’inde TSSB belirtileri gorulurken ve 3. ayin sonundaki TSSB oranin ise %9.6 oldugu tespit edilmigtir. Terorist 
saldirilarindan sonra yapilan diger galigmalar da Egsizoglu ve arkadaglarinin yapmig oldugu aragtirmayi dogrular 
niteliktedir. Terorist saldirilarina ugramig populasyonun %7 ile %35’inde TSSB belirtileri ortaya gikmigtir (Abenhaim, 
Dab ve Salmi, 1992; Galeo, Ahern ve Resnick, 2002). Uzerinde galigilan orneklemin ozelliklerinin birbirinden farkli 
olmasi, travmatik olaylarin neden oldugu yikim, can kaybi ve galigmamn yapildigi zaman dilimi TSSB oranlari 
arasindaki farka neden olan etmenlerden biri olabilir. Ornegin, Gabriel, Ferrando ve Corto’n (2007) 11 Mart 2004’te 
Madrid’de meydana gelen bombali saldirida fiziksel olarak yaralanan kigilerin TSSB oranini %44.1 olarak bildirilirken, 
saldirinm gergeklegtigi yere yakin yerlegim birimlerinde yagayan kigilerin TSSB oram ise %12.3 olarak bildirilmigtir. 
Patlamadan 1 ay sonraki verilerin analizine gore, fiziksel bir yara almig olmak da bir risk faktorudur. Bomba 
kullamlarak yapilan terorist saldirilarinda fiziksel olarak yaralanmamn TSSB geligimi igin bir risk faktoru oldugu 
bulunmugtur (Frank, Njenga ve Nicholls, 2004; Verger, Dab ve Lamping, 2004). Yapilan aragtirmalar dogrultusunda 
“Patlamaya birebir tamklik etmenin veya patlamada bir yakinmin ya da tamdik birinin olumii TSSB geligimi ile iligki 
olabilir.” gibi bir gikarimda bulunabiliriz. Frank ve ark. (2004) 7 Agustos 1998’de Kenya’da meydana gelen bombali 
terorist saldirisi sonrasinda yaptiklari bir galigmada, bazi ozelliklere sahip olmanin terorle kaynakli TSSB geligimi ile 
iligkili oldugunu one surmuglerdir. Bu ozellikler; kadin olmak, evli olmamak, egitim duzeyinin duguk olmasi, patlama 
esnasinda saldirinm meydana geldigi bolgede bulunmak, patlamaya gorsel olarak tamklik etmek, saldirida 
yaralanmig olmak, patlama nedeniyle bir yakin ya da tamdigimn olmiig olmasi sebebiyle yas tutuyor olmak, 
patlamadan sonra ekonomik gugluk yagamak ve yaralanma nedeniyle galigamiyor olmak. 

Askeri gatigmalarin yarattigi travmalar. Surekli yaralanma ya da olum tehlikesinin oldugu, kil payi kurtuluglarin 
yagandigi bir gatigma durumunda kiginin siradan, gunluk hayatta kullanmig oldugu bag etme yontemleri yetersiz 
kalabilir. Bu ve buna benzer durumlarda insamn guvenli ve guvenilir sivil hayatindan bildigi yeterlik ve guvenlik 
duygusu butunuyle yok olabilir. Qunku gatigmalar surekli korkuyu, guvenilmezligi, bir suru denetlenemez, kontrol 
altina alinamaz durumu, oldurme zorunlulugunu ve uzun sureli zorlu kogullarla mucadele etme zorunlulugunu da 
beraberinde getirir. Bunlarin yamna daha birgok ilave edebilecegimiz etken de askerlerin yagadiklari genel stresi 
arttiriyor olabilir. Ornegin kigisel ozgurlugun kisitlanmasi, sosyal hayattaki farkli aktivitelere yonelik engellemeler, 
evden ve sevilen insanlardan uzak kalma gibi etkenler bunlar arasinda sayilabilir. Ayrica uykusuzluk, zorunlu ve zorlu 
iklim kogullari, yetersiz ve hatta gogu zaman sagliksiz beslenme de askerlerin hastalik risklerini arttirabilmektedir. 
Turn bu etmenler goz onunde bulunduruldugunda ve bu etmenlerin yam sira stres yaratici olaylarin deneyimlendigi 
de dugunuldugunde, kiginin gerek fiziksel gerekse psikolojik direncinde neden genel bir dugug yagandigi kolaylikla 
anlagilabilir. 
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Hem psikolojik hem de fizyolojik olarak sarsici savag deneyimi yagamig birgok insan savagtan aylar hatta yillar sonra 
bile giddetli psikolojik sikintilar yagayabilmektedir (Garakani, Hirschowitz ve Katz, 2004). Afganistan ve Irak’ta gorev 
yapmig askeri personelin dahil edildigi, 2004 yilinda yapilan bir tarama galigmasinda TSSB olgutlerine uyan asker 
sayisimn ciddi rakamlara ulagtigi gorulmugtur. Hoge ve ark. (2004), Irak’ta saldiri merkezlerinde gorev yapmig olan 
askerler arasinda TSSB oranimn %12.6 oldugunu bulmuglardir. Buna kargin aym oranin Afganistan’da gorev yapmig 
askerler arasinda %6.2 oldugu bulunmugtur. Bu oranlarin daha onceki yapilan galigmalardan daha yuksek oldugu 
goz onunde bulundurulacak olursa, gatigma suresinin uzunlugu ve gatigmada yaralanmig olmanin TSSB oranlarinda 
artiga neden olabilecek etkenler arasinda oldugu dugunulmugtur (Marks, Yule ve Silva, 1995). Olayla iligki risk 
faktorleri ile ilgili yapilan aragtirma bulgulari bu gekildedir. Bir sonraki bolumde TSSB uzerinde norobiyolojik 
faktorlerin etkisine deginilecektir. 

Norobiyolojik faktorler. TSSB de bir stres bozuklugu olduguna gore, bu bozukluga sahip olan insanlarin kortizol gibi 
stres hormonlarimn diger insanlara kiyasla yuksek duzeyde olmasmi bekleyebiliriz. Ancak bunun genel geger bir 
dogru olmadigi gosteren aragtirmalar da vardir (Young ve Breslau, 2004). Travma ammsaticilar ve biligsel zorluklar 
gibi bazi stres kogullarmi igeren bir deneysel desen hazirlanmigtir. Ancak bu deney sonucunda aragtirmacilarin 
gozlemleri, TSSB olan insanlarin agiri kortizol tepkisi gostermediklerini ortaya koymugtur (De Kloet ve ark., 2006). Bir 
diger yandan, deney grubu saglikli kontrol grubuyla kargilagtirildiginda, TSSB olan insanlarin kortizol duzeylerinde 
buyuk benzerlikler gorulmugtur. Ancak, norobiyolojik faktorlerde de cinsiyetin onemli bir etkisi bulunmaktadir. TSSB 
olan kadinlarin kortizol duzeyinin, TSSB olmayan kadinlara oranla daha yuksek oldugu gorulmugtur. TSSB’si olan ve 
olmayan erkeklerde ise boyle bir farkliliga rastlanmamigtir (Meewisse, Reitsma, Devries, Gersons ve Olff, 2007). 
Travmaya maruz kalan bireylerde, travmanm akut doneminde kortizol degerinde artig gozlemlendigi ve zamanla bu 
degerin dugtugu dugunulmektedir (Nemeroff, Owens ve Bissette, 1988). Kronik TSSB olan hastalar, diger psikiyatrik 
hastaligi olan insanlarla kargilagtirilmig ve kronik olarak TSSB olan hastalarin idrar kortizol duzeylerinin daha az 
oldugu gorulmugtur (Geyran, 2000). 

Kortizol hormonunun yam sira TSSB’nin beyin bolgeleriyle iligkisi incelenmigtir. Diger turn kaygi bozukluklarinda 
oldugu gibi TSSB’nin de medial orbitofrontal korteksle ve amigdalayla iligkili oldugu gorulmugtur (Shin, Rauch ve 
Pitman, 2006). Aragtirmalar TSSB’nin ogrenme ve korkuyla iligkili olan amigdalanm aktivasyonunda artig ve medial 
orbitofrontal korteksin aktivasyonunda ise azalmayla iligkili oldugunu ortaya koymugtur. Bu iki bolgeye ek olarak 
hipokampusun de gok onemli rol oynadigi gorulmektedir. Hipokampusun gorevlerinden biri duygu igerikli amlar ve 
bellek iglevleridir (izci ve Erbag, 2015). Gilbertson ve arkadaglarimn yapmig olduklari aragtirma sonuglari TSSB olan 
savag gazilerinde, olmayanlara oranla daha kuguk hipokampus hacmi oldugunu gostermigtir. Bu galigmamn bu kadar 
onemli olmasinm bir nedeni de, galigmaya katilan turn savag gazilerinin tek yumurta ikizi olmalaridir. Gilbertson ve 
meslektaglari TSSB kriterlerine sahip olan savag gazilerinin ve onlarin ikiz kardegleriyle; savaga katilan ancak TSSB 
kriterlerini kargilamayan bireyler ve onlarin ikiz kardeglerini kargilagtiran bir galigma yapmiglar. Qaligma sonucunda 
TSSB kriterlerine sahip kigilerin ve onlarin ikiz kardeglerinin hipokampal hacimleri daha kuguk bulunmugtur. 

Kisacasi, bu galigma TSSB tamsi almig kigilerin hipokampus hacimlerinin bu tamyi almamig kigilere kiyasla daha 
kuguk oldugunu gostermigtir (Gilbertson ve ark., 2002). Buradan hareketle hipokampus hacminin kuguk olmasinm 
kiginin TSSB geligtirme ihtimalini artirdigim soyleyebiliriz. Bunlara ek olarak, beyin yapisindaki glikokortikoid 
duyarliligindaki artigin, negatif geri bildirim sisteminin guglenmesine yol agtigi dugunulmektedir (Kudler, Davison ve 
Meador, 1987). 

Yukarida da bahsedildigi gibi yagamlan travmanm giddetini arttiran nedenler olarak, bireysel, durumsal ve 
norobiyolojik faktorleri saymamiz mumkundur. Ozetleyecek olursak travmanm hasta igin oznel bir anlam ifade 
etmesi, kiginin travmatik olayla aniden kargi kargiya kalmasi, katastrofik olmasi, dogal olaydan ziyade insan eliyle 
yapilmig olmasi, kigi igin olum tehlikesi igermesi, kaybin gok olmasi, farkli yollarla olayi yeniden hatirlama veya 
yagama travmanm etkisini arttirmaktadir (Sungur, 1999). Bunlarin yam sira, kiginin cinsiyeti, egitim seviyesi, sahip 
oldugu kigilik ozelliklerinin yam sira, beyin aktivasyonlari ve baga gikma mekanizmalarmin da travma uzerinde gok 
buyuk etkisi oldugu gorulmugtur. Baga gikma mekanizmalarina travmaya kargi koruyucu faktorler bagligi altinda 
detayli gekilde yer verilmigtir. Her ne kadar travma ve etkileri insanlar tarafindan gok olumsuz gibi algilansa da olumlu 
yonleri de bulunmaktadir. Risk faktorlerine ek olarak kuramsal yaklagimlarda TSSB konusunda gok onemli bir yere 
sahiptir. Takip eden bolum TSSB ile iligkili olarak kuramsal yaklagmnlara yer verilecektir. 

Kuramsal Yaklagimlar 

Psikodinamik yaklagima gore, TSSB travmatik yagantinm gozumlenmemig ig gatigmayi harekete gegirmesi 
sonrasinda ortaya gikmaktadir (Breslau ve Davis, 1997). Travmanm gocukluk donemindeki saplanmig olunan 
psikoseksuel doneme saplamp kalmaya neden oldugu ve gocukluk donemindeki nevrozlari belirtilerini harekete 
gegirdigi bilim insanlari tarafindan dugunulmektedir. Freud giddetli travmalarin, bireyin savunma duzeylerinin 
uzerinde, aci ve agri verici gekilde yagandigim ve egonun bununla bag etme gucunun kalmadigindan oturu meydana 
geldigini ileri surmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999). Bu yaklagima gore deneyimlerde once disosiyasyon sistemi 
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kullamlarak, yaganti bilingli butunlukten ayrigtirilip, biling digina yerlegtirilir. Ancak benzer yagantilar ya da yagantiya 
dair herhangi bir gey hatirlanarak yeni bir travma ile amlar yeniden yagamrsa, gegmigte yaganmig gatigma am ile 
yeni deneyimlenen travmatik olayin eglegmesi halinde bag etme gergeklegebilmektedir. Bolunme de kigi bu 
butunlegmeyi yapamaz, bir yandan acidan uzaklagirken bir bagka yonden farkli bigim ve yogunlukta o aciyi yeniden 
yagamaktadir. 

Yaganmig travmatik olayin asimilasyon ya da dissimilasyon surecinden gegtigi dugunulmektedir (Keskin, 2013). Bir 
ornekle agiklayacak olursak, tecavuze ugramig bir birey “Dunya aslinda zannettigim kadar guvenilir bir yer degilmig, 
insanlarin baglarina dump dururken, sebepsizce kotu geyler gelebilirmig. Demek ki benim bugune kadar bildiklerimin 
tamami yanligmig ve ben bugune kadar higbir gey ogrenememigim” geklinde dugunebilir. Ya da kigi yagamig oldugu 
bu kotu deneyim sonucunda sahip oldugu bilgiyi garpitarak, deneyimini mevcut gemalarimn igine oturtarak “ eger ben 
o saate oyle bir yerden gegmeseydim bagima boyle geyler gelmeyecekti” geklinde dugunerek gemalarmi 
degigtirmekten ziyade, elinde bulunan mevcut bilgilerini gemalarina gore asimile eder ve kendini suglar (Sungur, 
1999). Buradan hareketle, daha once de bahsedildigi gibi en az travmamn kendisi kadar travmanm nasil 
yorumlandigimn da bir o kadar onemli oldugu, gikarimim yapmak mumkundur. 

Biligsel ve davramggi kuramlara gore ise, agir stres kargisinda bilgi igleme yontemleri bozulmakta ve deneyimlenen 
yagantimn gozulmesi mumkun olmamaktadir (Geyran, 1995). Butunlegememig yagantilar ise en ufak bir sarsintida 
kolaylikla uyarilabilmekte ve yagamin igine entegre olabilmektedir. Aci veren yagantilar ise birey tarafindan gogu 
zaman bastirilamamaktadir. Kaygi ve korku igerikli kaydedilen yagantilarda, o yagantiya ait duygu ve 
duguncelerinden birini harekete gegirebilen bir uyaran, o yagantimn tamamimn harekete gegmesine neden olabilir. 
igte bu genel uyarilmiglik durumu ve organize olmayan bir bigimde yapilmig bellek kaydi TSSB’deki uyarilmigliga, 
bellekte bozulmalara ve durtusellik gibi belirtilere neden olabilir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Travma kimi 
zaman bagli bagina kotu ve olumsuz bir deneyim gibi algilansa da kigiler uzerinde olumlu etkilerde birakabilmektedir. 
Bir sonraki bolumde travma sonrasinda kigilerde gozlemlenen olumlu degigimlere yer verilecektir. 

Travma Sonucunda Kigide Gozlemlenen Olumlu Degigimler 

Yukarida ele alindigi gibi travmamn kigi uzerinde fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri olabilmektedir. Ancak yapilan 
bazi aragtirmalar insanlarin yagadiklari travmatik olay sonucunda nasil olumlu degigim gosterdikleri uzerinde 
durmuglardir. Bazi durumlarda travmatik deneyim, kiginin onceliklerini yeniden siralayabilmesini, zorluklarin 
ustesinden daha iyi gelebilmesini, kendi potansiyelini anlayabilmesini ve yagamim daha anlamli hale getirebilmesini 
saglayabilmektedir (Bonanno, 2004). Devam eden kisimda travma yagamig kigilerde gorulen olumlu degigimlerden 
biri olan travma sonrasi buyume ele alinacaktir. 

Travma sonrasi buyume. Travmatik bir olayin ardindan olumsuz yagam deneyimleri, stres tepkileri ve psikolojik 
problemlerin meydana gelebilecegi gibi travma sonrasi buyume gibi olumlu yagam olaylari da meydana 
gelebilmektedir. Travma sonrasi buyume ile kast edilen gey, kiginin iginde yagadigi dunyayi yeniden 
anlamlandirmasim saglamak ve var olan zorlu kogullari olumlu kaynaklara donugturmektir (Tedeschi ve Calhoun, 
1996). 

Buyume travmamn direkt olarak bir sonucu gibi ortaya gikmaz, buyume ile anlatilmak istenen gey, travma sonrasina 
gun yuzune gikmig yeni gergekliklerle kiginin baga gikabilmesidir. Bunun igin travma sonrasindaki buyume 
agamasinda, ortaya gikan gergekliklerle baga gikabilme surecini agiklayabilmek adina bazi aragtirmacilar deprem 
metaforunu kullanmiglardir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Depremier binalari tehlike altina sokar ve ardindan 
kalintilar birakir. Dolayisiyla eger orada yeni bir bina inga etmek istiyorsak, eski binamn kalintilarim ortadan 
kaldirmaliyiz. Fakat bu yeni binamn olugturulmasi esnasinda bazi kafa karigikliklari, yas veya yapilan bu yeni 
binamn da herhangi bir artgi sarsintisiyla yikilacagi duguncesinden kaynaklanan kaygi hissedilebilir. Ancak yapiyi 
olugtururken onceden yapilan hatalar (eskiden yaganmig deneyimler temel alinarak) fark edilebilir, dikkate alinabilir 
ve bu dogrultuda degigiklikler de yapilabilir. Bu bagarilirsa bireylerin hem kafa karigikligi hem de kaygi gibi olumsuz 
duygu ve dugunceleri baypas edilmig olur. Ayrica, kigiler yaganan kayip durumunu yikim olarak degerlendirmenin 
aksine, yaganan bu kayip deneyimlerini yeni psikolojik yapilar kurabilmelerini saglayacak basamak olarak gorebilirler. 
Olugturmug olduklari bu yeni psikolojik yapilar sayesinde yagamlarina yeniden yon verebilecek, deneyimlemig 
olduklari bu yagantidan yola gikarak bundan sonraki hayatlarinda benzer travmalarla daha iyi bag etmeye 
baglayacak, travmatik olaylar kargisinda daha guglu ve direngli kalabilecek ve belki de en degerlisi, gu anda sahip 
olduklari geylerin degerini daha iyi anlayabileceklerdir. Aslinda travma sonrasi buyume, kiginin kriz oncesindeki 
haline geri donmesi degildir. Travma sonrasi buyumede kigide tarn olarak olumlu bir ilerleme soz konusudur 
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). 

Yirminci yuzyilda Yalom (1980), Maslow (1954) gibi birgok klinisyen ve bilim insam kritik yagam olaylarimn olumlu 
kigisel deneyimler saglayabilecegine igaret etmiglerdir. Travma sonrasi buyume kavrami farkli populasyonlarda 
aragtirilmaya ve galigilmaya 1980’lerin ortalarindan itibaren baglanmigtir. Yapilan galigmalara gore; HIV 
enfeksiyonuna sahip kigilerin, kanser, kalp krizi, onemli birinin kaybi, gocuklarimn tibbi rahatsizliklariyla bag etmeye 
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galigan ailelerin, trafik kazalari ve yanginlardan sonra yagamina devam edenler, cinsel taciz ve istismar 
kurbanlarinin, savag veya multeci olaylarim yagayan kigilerin olaydan sonraki yagamlarinda daha guglu ve zorluklara 
kargi daha direngli olduklari gozlemlenmigtir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Farkli populasyonlarda yapilan galigmalar, 
bireylerin uzuntu verici duygusal tepkilerden ve artan psikolojik sikintilardan sonra yeni yagam kogullarina bagarili bir 
gekilde adapte olduklarmi hatta travma oncesinden daha guglu ve tecrubeli olarak yagamlarim surdurduklerini gozler 
onune sermektedir. Yapilan aragtirmalar yaganan travmatik olaylardan sonra olumlu sonuglarin gok sik gozlendigini, 
%50’den fazla bireyin yagamig olduklari krizden kazang sagladiklarmi belirtmektedir (Schaefer ve Moos, 1992). 
Deprem, savag gibi dogal afet olaylarim yagamig ve kanser ve AIDS gibi ciddi hastaliklar gegirmig kigiler travma 
sonrasi buyume baglaminda degerlendirilmeye alinmiglardir. Yapilan galigmalarda bireylerin yagama daha farkli 
gozle baktiklari, kendilerine olan saygilarimn yukseldigi ve dini inanglarina olan bagliliklarimn artmig oldugu 
saptanmigtir (Cadell ve Sullivan, 2006). Yine benzer bir gekilde bu bireyler travmatik olayin ardindan gocuklari, egleri 
ve arkadaglariyla daha yakin iligkiler kurmaya, gevresindeki insanlari daha iyi anlamaya, daha empatik davranmaya 
baglamiglardir. Yagamla olum arasinda gizginin ne kadar ince oldugunu ve kendilerinin olumlu oldugunun farkina 
varmaya, kendilerini tanriya daha yakin hissetmeye, yagamlarim “gimdi ve burada” algisina gore gekillendirdikleri ve 
yagama dair amag ve gayelerini belirlemeye ozen gosterdikleri yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya gikmigtir. 
(Coffman, 1996; Windows, Jacobsen, Booth-Jones ve Fields, 2005). Glkemizde travma sonrasi buyumeye dair 
yapilan galigmalarda, deprem magdurlari, fiziksel ve psikolojik herhangi bir rahatsizligi olan kigilerde ve hasta birine 
bakim veren kigilerde psikolojik buyume gozlemlendigine dair bulgulara rastlanmigtir (Arikan, 2007; Bayraktar, 2008; 
Yilmaz ve Hisli §ahin, 2007). 

Tedeschi ve Calhoun (1996) travma sonrasinda yaganan buyumenin boyutlarina dair ogeler tammlamiglardir. Bu 
ogeler; kendilik algisi, iligkilerde ve yagam felsefesinde gozlenen degigimlerdir. Travma sonrasi buyume boyutlarimn 
her biri kendi igerisinde kaybin yamnda kazanci da barindirmaktadir. Buna gore birey daha once hig hissetmedigi 
kadar kirilgan hissederken aym zaman da igindeki guciin farkina da varabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). 
Unutulmamasi gereken bir nokta da gu ki, bireyler buyumeyi farkli alanlarda ve farkli bigimlerde deneyimleyebilirler. 

Travma sonrasi buyumenin yagandigi farkli alanlar soz konusudur. Bu alanlarda yaganan buyume de elbette ki 
bireyler arasinda farkli gekillerde ortaya gikabilir. Bireyin kendilik algisinda, kigilerarasi iligkilerinde ve yagam 
felsefesinde buyumeye bagli olarak meydana gelen degigimlere takip eden bolumde detaylandirilarak yer verilmigtir. 

Kendilik algisinda yaganan degisimler. 

Kurban ifadesine kargi hayatta kalan ifadesi. Travma sonrasi buyumenin en onemli adimlarindan bir tanesi de kiginin 
kendisini “kurban” olarak degil de “hayatta kalan” olarak adlandirmasidir. Pskiotravmatoloji alamnda galigan 
uzmanlar, travma yagamig kigileri daha az olumsuz etiket kullanma konusunda cesaretlendirmek gerektigine vurgu 
yapmiglardir. Qunku onlarin kendilerine dair yapmig olduklari olumsuz etiketleme, kigilerde sugluluk duygusunu 
besleyecektir. Bunun yerine “hayatta kalan” etiketi bireyin daha guglu hissetmesini saglayacaktir (Tedeschi ve ark., 
1998). 

Kendine guvenme. Travma sonrasi buyume galigmalarinda en sik gozlenen noktalardan bir digeri ise, hayatta kalan 
kigilerin “Eger ben bundan kurtulduysam, bundan sonra hayattaki her geyle bag edebilirim” duguncesidir. Boyle bir 
farkindaliga sahip olan kigilerin yagamig olduklari farkindalikla dogru orantili olarak hayata kargi daha guglu bir durug 
sergiledikleri ve kargilagtiklari bagka zorluklara kargi daha uygun bag etme yontemleri segip uyguladiklari 
gozlenmigtir (Tedeschi ve ark., 1998). 

incinebilirlik. Travma sonrasi buyume gosteren bireyler, sahip olduklari gucun farkina varirken diger taraftan da 
incinebilirliklerinin ve olumluluklerinin de farkina varmig olurlar. Bu noktada buyume, bagkasimn incinebilirligini 
gormezden gelme veya herhangi bir sosyal destege ihtiyag duymama geklinde olugmayacaktir. Tam aksine bireyin 
kendi gucunun farkina varmasiyla sosyal destek arama konusundaki girigimleri artacak ve kendi igin daha az yararli 
olabilecegini dugundugu geyleri reddetmesiyle buyume gergeklegecektir (Tedeschi ve ark., 1998). 

Kigilerarasi iligkilerde yaganan degigimler. 

Kendini agma ve duygularm ifade edilmesi. Travma sonrasi buyume surecinde bireyler daha yakin, anlamli ve 
saglam temelli iligkiler geligtirirken aym zamanda duygularmi ifade etme ve kendilerini agma konusunda da ilerleme 
kaydetmiglerdir (Tedeschi ve ark., 1998). Bu da bu bireylerin bundan sonraki hayatlarinda daha saglam temelli 
iligkiler kurduklarmi dugundurmektedir. Aym zamanda bu kigiler hissettikleri duygu ve duguncelerini gevresindeki 
insanlarla daha gok paylagma egilimi gostermektedirler. 

§efkat/Merhamet ve bu duygulari digerlerine aktarma. Kigilerarasi iligkilerde incinebilirlik, empati, gefkat ve merhamet 
duygusu guglenirken, aym zamanda bireyler kendi hassasiyetlerini ve incinebilirliklerini fark edebilmektedirler. Zor 
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zamanlarinda yanlarinda olan insanlari “gergek dost” geklinde adlandirip, onlara daha fazla deger vermeye, gefkat 
gostermeye ve yardimci olmaya galigmaktadirlar. Aym zamanda diger insanlara kiyasla bu kigilere daha empatik 
yaklagmaktadirlar. Travmatik olaya maruz kalmig bireyler hayatlarina devam edebildiklerini anladiktan sonra, kendi 
deneyimlerini diger kigilerle paylagma durumu gozlenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). 

Ya§am felsefesinde yasanan degisimler. 

Ya§amm degeri ve oncelikleri. Qok zor kogullarda mucadele eden kigilerde sik gozlenen bir boyuttur. Bireyin 
yagamimn tehdit edilmesine neden olabilen travmalar bireyde hayatinm ona tekrar bagiglandigi ve ikinci bir gans 
verildigi duygusu yaratabilir. Bu duygulari hisseden bir birey artik yagamindaki kuguk mutluluklara daha gok onem 
verir, eskiden “kugiik geyler” olarak nitelendirilenler zamanla daha buyiik anlamlar kazamr. Bunlara ek olarak bu 
bireyler yagamdaki onemsiz ve gereksiz mevzulara gereginden fazla onem vermemek konusunda daha dikkatlidirler 
(Tedeschi ve ark., 1998). 

Anlam arayi§i ve varolugsal tema. Yaganan travmatik olaylarin pek gogu yagamin anlami ve kiginin bu hayattaki 
amaci, gayesi gibi temel varolugsal degerlerle iligkilidir. Bu temel degerler kimi zaman insanlar tarafindan yuzeysel 
olarak ele alinan degerlerdir. Sevilen birinin kaybi veya terminal bir hastalikla yiizlegmek gibi travmatik olaylara 
maruz kalan bireylerin, travmatik olay yagamamig bireylere kiyasla daha gok varolugsal sorularla ugragtiklari 
gorulmugtur. Ancak kigilerin bu sorunlarla yuzlegmig olmalari, bunlari bagarili bir gekilde gozdukleri anlamina 
gelmemektedir (Tedeschi ve ark., 1998). 

Ruhsal/Manevi geligim. Manevi geligimden kast edilen gey, ustiin ve ulu bir guciin var olduguna dair bir inanca sahip 
olmak ve sahip olunan bu inang sayesinde, travmatik olayin ustesinden gelmeye galigmaktir. Ruhsal geligim, tanrinm 
varligina iligkin artan inang ve dinin getirdigi gerekliliklere kargi artan baglilik geklinde gergeklegmektedir. Bunun yam 
sira, travmanm negatif sonuglariyla mucadele etmek zorunda kalmig birgok birey, dini boyutta bir degigime girdiklerini 
ifade etmiglerdir Tedeschi ve Calhoun, (1996). 

Bilgelik. “Bilge” olarak adlandirilan bireyler, travma sonrasi yagamin degerini bilen, onceliklerini belirleyen, 
gevresindeki insanlarla iyi iligkiler kurabilen, gugluklerle baga gikabilen ve ruhsal geligim gosteren bireylerdir. 
Bahsedilen bilgelik, yagin ve deneyimin dogal bir sonucu olarak gozlenen olgunluktan ziyade, yagam olaylarimn 
arkasindan bireyin deneyimleri sonucunda bilgelegmesidir Tedeschi ve Calhoun, (1996). 

Travmaya Kargi Koruyucu Faktorler 

Travmanm yukarida saydigimiz olumlu olabilecek ozelliklerinin yam sira TSSB’ye kargi hem koruyucu olabilecek 
hem de tampon iglevi gorebilecek temel etkenlerden soz edebilmemiz mumkundur. Koruyucu faktorler kiginin 
travmasiyla daha iyi bag etmesine yardimci olabilir. Bu hususta iki onemli koruyucu faktor sayabiliriz; yuksek 
duzeyde zihinsel beceriler (Breslau, Lucia ve Alvarado, 2006) ve guglu sosyal destek (Brewin, Andrews ve Valentine, 
2000). Yuksek duzeyde zihinsel beceriler. Kiginin sahip oldugu iyi bir biligsel yeterlilik TSSB’ye kargi onemli bir 
tampon gorevi ustlenmektedir. Breslau ve ark. (2006) Detroit ve gevresinde yagayan 6 yagindaki gocuklardan 
aldiklari zeka verileri ile boylamsal bir galigma yurutmuglerdir. Bu gocuklar 17 yagina geldiklerinde tekrar gorugmeye 
alinmiglardir. Bu gorugmede hem travmaya maruz kalma hem de TSSB ile ilgili degerlendirilmeye tabi 
tutulmuglaridir. 6 yaginda zeka testinden 115 ve ustu puan alan gocuklarin 17 yagina geldiklerinde hem travmaya 
maruz kalmig olma olasiligimn hem de travmaya maruz kalmig olsalar bile TSSB geligtirme riskinin daha duguk 
oldugu gorulmugtur. Bu bulgular igiginda yuksek zeka puanimn TSSB geligtirmeye kargi koruyucu gorev ustlendigine 
dair bir gikarimda bulunmamiz mumkundur. Aragtirmamn bir diger bulgusu da, zekasi ortalama ya da ortalamamn 
altinda olan gocuklarin TSSB geligtirme risklerinin egit duzeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonug da bizim yapmig 
oldugumuz gikarimi dogrular niteliktedir. 

Vietnam savagi gazileri ile ilgili verilerde de bunlara benzer bulgulara ulagilmigtir. Aragtirmacilar ikizlerden olugan 
genig bir ornekleme ulagmig ve ikizlerin Vietnam savagina katilmadan onceki biligsel yetenek puanlarim olgmuglerdir. 
Qaligmaya katilanlarda aranan on kogul, askerlik gorevleri esnasinda travma yaratici olaya maruz kalmalaridir. 
Aragtirmada biligsel yetenekleri olgmeye yonelik bir test olan Silahli Kuvvetler Nitelik Testi’nde en duguk geyrekte yer 
alan askerlerle en yuksek geyrekte yer alan askerler kargilagtirilmigtir. En yuksek geyrekte yer alan askerlerin, en 
duguk geyrekte yer alan askerlere kiyasla TSSB riskinin %48 oramnda daha duguk oldugu gorulmugtur (Liu ve ark., 
2007). 

Ortada rahatsiz edici bir durum varsa kiginin bu rahatsiz edici olayi daha kolay adlandirabilmesi igin kigi yuksek 
duzeyde zihinsel beceriye sahip olmalidir. Buna ek olarak, daha destekleyici ve yardim edici aile ve arkadag 
gevresine sahip olmak yaganan travmatik olay sonrasinda gozlemlenecek etkilerin azalmasina katki saglayabilir. 
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Travma sonrasi sosyal destegin az olmasimn kiginin diger psikolojik problemleri geligtirme olasiligim arttirabildigi 
dugunulmektedir. Bu dugunceden yola gikarak, travma sonrasi sosyal destekle ilgili agiklamalar bir sonraki bolumde 
ele alinmigtir. 

Travma sonrasi sosyal destek. Travmanin uzun donem etkilerini ortadan kaldirabilmek igin atilmasi gereken ilk 
adimlardan bir tanesi travma yagamig kigilerin baglarindan gegen olayi birileriyle paylagmasim saglamak olabilir. Bu 
paylagimi yaparken kigiler, sosyal iligki kuracaklari kigileri kendileriyle aym felaketi yagamig bagka kigilerden veya 
profesyonellerden segebilir (Bagoglu, 1992). 

Daha onceki bolumlerde de bahsettigimiz gibi travmaya ugramig kiginin yagam deneyimleri, travma oncesi sahip 
oldugu kigiligi, aile yapisi ve travmayla baga gikma becerisi gibi sahip oldugu ozellikler o kiginin travmayi nasil 
algilayacagim ve travmayla ilgili bilginin nasil iglenecegini gekillendiren ozelliklerdendir. Bunlara ek olarak travma 
sonrasi yagamlan gevrenin destekleyici olup olmamasi, bireyin sahip oldugu yardim agi ve destek kaynaklarmin 
varligi ve birey igin bu destek kaynaklarmin ulagilabilirligi, travmanin olumsuz etkilerinin gabuk atlatilip atlatilamamasi 
konusunda oldukga belirleyicidir (Horowitz, 1986). Sosyal destegin varligina/eksikligine bagli olarak TSSB tamsi 
almig bireylerin bazilari travmanin etiklerini gok kolay bir gekilde atlatabilirken, bazilarinda bu etkiler 
kroniklegebilmektedir (Bagoglu, 1992). Bireyin algilamig oldugu sosyal destek TSSB’nin kronik bir hal alip almamasi 
uzerinde ciddi bir etkendir. Qunku sosyal destek; 

• Kigiye hem sevilip, sayildigmi gostermenin hem de empati ve sevginin bir ifadesidir (Solomon, 1986). 

• Ogrenme kuramlari gergevesinde ele alacak olursak sosyal destek, kigide kontrol kaybinm yol agtigi 
garesizlik ve yetersizlik duygularinm ortadan kalkmasina ve notrlenmesinde onemli bir etkendir (Sungur, 
1999). 

• Sosyal destek kiginin travmatik yagantisiyla ilgili olarak kendini ifade edebilmesini, en azindan bu travmatik 
deneyimi paylagabilmesini saglar. Travmadan sonraki gozum evresinde ise katostrofik yagantisinm uygun 
bir bilgi iglemleme surecine gegmesine yardimci olur (Sungur, 1999). 

• Bireyin travma esnasinda uygunsuz ve yetersiz bir tepki verdigi konusundaki duguncelerinin degigmesini 
saglar. Ornegin, tecavuze ugramig bir kadin tecavuzcuyu kendisinin tahrik ettigini ya da ya da tecavuzcuye 
kargi yeterince kargi koyamadigim dugunuyor olabilir. Boyle dugunen bir kigiye travma sirasinda vermig 
oldugu tepkinin, kendi hayatmin devammi saglamak igin verilebilecek en uygun tepki oldugunu duyma 
imkam sunar. Boylelikle mevcut travmadan kendini sorumlu tutmasiyla iligkili olarak ikincil bir travma daha 
yagamasimn onune gegilebilir (Sungur, 1999). 

• Paylagma ve sosyal destek, bireyin travma sonrasi dig dunyanm tehlikelerle dolu oldugu geklinde geligen 
yeni gemalarinm esneklegmesini saglar. Tecavuzun dig dunya ve hayatla ilgili genel bir tehlike olmasindan 
ziyade, nadiren meydana gelen ve ozgul bir yaganti oldugunu algilamasim saglar. Bu sayede bireyin 
guvenlik ve tehlike arasinda daha saglikli bir ayrim yapmasina yardimci olur. Boylelikle “dig dunya 
tehlikelerle doludur” geklinde olan kati gema, “dig dunya kimi zaman tehlikeli kimi zamanda guvenilir bir yer 
olabilir. Bireylerde benzer gekilde kimi zaman tehlikeli kimi zaman guvenilirdir” e donugturulerek daha esnek 
bir gema elde edilebilir (Sungur, 1999). 

• Sosyal destek kigiyi beklenmeyen ikincili travmalara kargi da korur. Guvenlik ve tehlike arasindaki ayrimin 
iyi yapilmasi saglanarak destekleyici ortamla birlikte tehlikenin onceden tahmin edilebilirligine dair bilgiler 
verilir. Bu bilgiler sayesinde bozulan psigik dengenin yeniden kurulmasi hizlandirilir. Bir bagka deyigle 
ozetleyecek olursak, travma sonrasinda kiginin algiladigi destekleyici bir ortam varsa, travmanin etkisi daha 
hafif olmaktadir (Barrett ve Mizes, 1988). 

Sosyal destegin onemine vurgu yapan amprik galigmalar da bulunmaktadir. Bu galigmalardan bir tanesi, Vietnam 
savagi sonrasinda destekleyici ev ortamina donen askerlerin ve tecavuz gibi travmatik bir yaganti sonrasinda 
destekleyici partnere sahip olan kigilerin yagamig olduklari travmalarin etkilerinin daha hizli ve hafif bir gekilde 
atlatildigi vurgulanmigtir (Kadushin, Boulanger ve Martin, 1981). 

Kisacasi travma etkilerinin artmasimn onlenmesi yonunde verilecek sosyal destegin, olabildigince basit, yalin, 
anlagilabilir, sistematik ve ozellikle profesyonel olmasi gerekir. Turn bunlarin yamnda bir diger onemli kriter ise 
travmatize olmug kiginin verilen sosyal destegi nasil algiladigidir. Eger kigi sosyal destegi algilamiyorsa, o destek kigi 
igin terapotik bir etkiye sahip degildir. Bu nedenle unutulmamalidir ki sadece ve sadece algilanan sosyal destek, 
kiginin travmasi uzerinde terapotik bir etkiye sahiptir. Sosyal destegin yam sira Yagamlan travmatik olay sonrasi 
kiginin sahip oldugu baga gikma mekanizmalari da TSSB konusunda onemli bir yer edinmektedir. Buradan yola 
gikarak, TSSB ile iligkili olarak kigilerin baga gikma mekanizmalari ilgili agiklamalar bir sonraki bolumde ele alinmigtir. 
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Baga Qikma Mekanizmalari 

Bu konu uzerinde galigan aragtirmacilar, kiginin TSSB geligtirip geligtirmeyecegini sahip oldugu baga gikma 
mekanizmalari uzerinden agiklamaktadir (Sharkansky ve ark., 2000). Bazi insanlar kigilik ozellikleri nedeniyle 
travmatik bir olayla yuz yuze geldiginde daha kolay bag edebilmekte ve daha kolay ustesinden gelebilmektedir. Hem 
travma aninda hem de travma sonrasinda kiginin durumla nasil bag ettigi, TSSB tanismi alip almayacagim yordama 
konusunda yardimci olabilecek noktalardan bir tanesidir (Brewin ve Holmes, 2003). Sharkansky ve ark. (2000) 
tarafindan yapilan birgok farkli bilimsel galigmadan elde edilen bulgulara gore, travmatik olay veya durum uzerinde 
dugunmekten kaginarak bag etmeye galigan kigilerin digerlerine kiyasla TSSB belirtileri gosterme olasiligi daha 
fazladir. Burada disosiyasyon yaganmasi ve amlarin bastirilmasi kigiyi travmasiyla yuzlegmekten alikoyabilir. 
Disosiyatif bozukluk dedigimiz gey; bireydeki kimlik, bellek, gevre ve algi ile ilgili normalde bir butun olarak galigan 
duyumlarin iglevlerinin butunlugunun bozulmasidir (Brier, Scott ve Weathers, 2005). Disosiyasyon genellikle 
travmaya kargi bir savunma mekanizmasi olarak ortaya gikar. Bu hastalik kiginin travmadan kagmasmi saglarken 
aym zamanda travmanm kiginin yagami uzerindeki etkisini geciktirmektedir. Travmatik anilarini bastiran kigilerde 
oldugu gibi travma aninda veya hemen sonrasinda disosiyasyon belirtileri gosteren kigiler de daha fazla TSSB tamsi 
almaktadir (Ehlers, Mayaou ve Brynat, 1998). Katihmci sayisinin 3534 oldugu toplamda on alti galigmayi igeren bir 
meta analiz galigmasi, travma sonrasi stres bozuklugu ile disosiyasyon arasinda korelasyonel bir iligki oldugunu 
dogrulanmigtir (Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003). Ayrica travmanm uzerinden yillar gegmig olmasina ragmen 
disosiyasyon belirtileri olan insanlarda aym zamanda TSSB tanisinin da devam ettigi gorulmektedir (Briere ve ark., 
2005). 

Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisi 

TSSB tedavisinin buyuk bir gogunlugu ilagla tedaviye ve psikolojik tedavilere dayanmaktadir. Takip eden kisimda 
travma sonrasi stres bozuklugunu onleme, ilagla tedavi, psikolojik tedaviler ve biligsel davramggi tedavilere yer 
verilecektir. 

Travma sonrasi stres bozuklugunu onleme. TSSB’nin etkisini azaltmamn ve onu onlemenin bir yolu, TSSB 
yaratan olaylarin veya durumlarin sikligini azaltmaktir (Breslau ve ark., 1991). Temeli dogal olaylara dayanan 
durumlarin onune gegmek imkansiz olsa da, insan temelli olaylarin etkisini azaltmak mumkundur. Ornegin kiginin 
bagina gelmig olan herhangi bir dogal afet kagimlmaz bir durum olsa da, ergenlerin silahlara erigimini kisitlamak igin 
gegitli galigmalar yurutulebilir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Buna ek olarak yasalarda ve politikalarda yapilacak 
olan degigiklikler sonucunda da bir fayda saglanabilir. 

Bir diger onleme teknigi ise, kigilerin travma yaratacak olaylara kargi hazirlikli olmalarini saglayarak, travmalariyla 
ilgili onlara bilgi vermek ve aym zamanda farkli baga gikma yontemleri sunarak strese kargi uyumsuz tepki 
vermelerini onlemektir. Bu durumu destekler nitelikte bir aragtirma bulunmaktadir; ornegin, bir grup aragtirmacimn 
yuruttukleri galigma, tutuklanan ve igkence goren eylemcilerde psikolojik olarak maruz kalinacak igkenceye 
hazirlanmamn direnci arttirabilecegini gostermigtir (Bagoglu, Jaranson, Mollica ve Kastrup, 2001). Bu nedenle gunluk 
yagam rutinlerinde travma yaratici olaylar yagama olasiligi diger insanlara kiyasla daha yiiksek olan kigilerin, 
ornegin, asker veya itfaiyeci gibi meslek grubundan insanlarin, giddetli stres faktorlerine yonelik uygun bir egitim ve 
hazirlik surecinden gegmeleri buyuk olasilikla bu kigiler uzerinde olumlu etkilere neden olacaktir. 2014 yilinda Dunya 
Ticaret Merkezi’nde gikan yanginda kurtarma ve yardim galigmalarinda gorev yapmig galiganlarin TSSB durumunu 
inceleyen bir aragtirmamn bulgulari da bu gorugu destekler niteliktedir (Perrin ve ark., 2007). TSSB oranlarimn 
meslekler arasinda buyuk farkliliklar sergiledigi gorulmugtur (McNally, 2008). Polisler arasinda en dugiik TSSB oram 
%6.2 iken, kurtarma ve yardim ekibinde galigan polislerde bu oramn %21.2’ye yukseldigi gorulmugtur. 

Travma sonrasi stres bozuklugunda ilagla tedavi. TSSB tedavisinde ilag kullammimn yerini ve hastalik 
uzerindeki etkisini inceleyen kontrollu uygulamalarin bulundugu bazi galigmalarin varligindan soz edebilmek 
mumkundur. Ornegin yapilan aragtirmalar sonucunda segici seretonin geri alim inhibitoru SSRI olarak bilinen bir 
kisim antidepresamn, bu hastaligin tedavisinde etkili oldugu gosterilmigtir (Stein, Ipser ve Seedat, 2000). Ancak ilag 
tedavisi sonlandiginda hastaligin tekrardan nuksetmesinin oldukga yaygin oldugu bilinmektedir. 

Travma sonrasi stres bozukluguna yonelik psikolojik tedaviler. 

Biligsel davramsci tedaviler. insanlarin stres yaratici durumlar ya da zorlu olaylarla baga gikmasina yardim 
edebilmek igin biligsel davramggi tekniklerin kullamlmasi uzmanlar tarafindan genig bir gekilde aragtirilmigtir (Brewin 
ve Holmes, 2003). TSSB tedavisinde etkili bir yontem oldugu gorulen davramg egilimli stratejilerinden biri de “Uzun 
Siireli Maruz Birakma Yontemi”dir. Tipki kaygi bozukluklarimn tedavisinde oldugu gibi TSSB tedavisinin odaginda da 
maruz birakma vardir (Bradley, Greene, Russ, Dutra ve Westen, 2005). 
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Maruz birakma yontemiyle tedavi. Maruz birakma tedavisinin temel amaci, kiginin orijinal travmatik durum veya 
anilarim hatirlatan uyaranlarla yuzlegmesini saglamaktir. Bu sayede kiginin olaya dair hissetmig oldugu kaygilari 
azalacak ve o durum uzerinde daha fazla kontrol sahibi olabilecektir. Kogullar uygun oldugu takdirde kigi gergek 
hayatta (in vivo) travmayi hatirlatan uyaranla yuzlegtirilebilir. Mesela olayin yagandigi mekana ve sokaga goturulerek 
direk olarak maruz birakilabilir. Eger boyle bir imkam yoksa hayali maruz birakma yontemini kullanarak yine kiginin 
olayla yuzlegmesini saglanabilir. Boylece kigi kasitli olarak durumu hatirlar. Aragtirma bulgularina gore, hayali, dolayli 
veya direkt olarak maruz birakma tedavisinin, desteklenmig psikoterapi yaklagimlari veya ilagla tedavilere kiyasla 
daha etkili oldugunu kigilere daha iyi geldigini gostermektedir. 

Bazi terapistler hayali maruz birakma tedavisinin otesinde damganlarina gergekgi maruz birakma imkam 
saglayabilmektedirler. Bu kapsamda sanal gergeklik (SG) teknolojisinden faydalamlarak Vietnam gazilerine 
helikopter simulatoruyle savag ortami yaratilmaya galigilmigtir (Rothbaum ve ark., 1999). 

Maruz birakma terapisinde, kiginin travmatize eden olaylarla tekrardan yogun olarak yuzlegmek zorunda kalmasi 
hem terapist agisindan hem de damgan agisindan oldukga zorlayici bir sureg olabilmektedir (Rothbaum ve ark., 
1999). Ornegin tecavuz olayina maruz kalmig bir kadimn bu olayi tekrardan zihninde canlandirmasi veya hayal 
etmesi gerekebilir. igte bu ve buna benzer suregler her iki taraf iginde gok zorlayici olabilmektedir. Hatta tedavinin 
baginda damgamn yagadigi hastalik belirtilerinde artig gozlemlenmesi de muhtemeldir. 

Bu tedavi yonteminde hastadan, vermig oldugu duygusal tepkilerinde bir azalma gorulene kadar, travma yaratici 
olayi tekrar tekrar anlatmasi istenir. Bu sayede hastamn travmasina neden olan, korku nedeniyle kagindigi ve nesnel 
olarak herhangi birzararimn olmamasina kargin, korku yaratan uyariciya uzun sureli, canli veya hayali olarak maruz 
birakilmasi saglamr (Foa ve Rauch, 2004). Uzun sureli maruz birakma yontemi, TSSB belirtilerini azaltabilmek igin 
diger davramggi yontemlerle de desteklenebilir (Foa ve Rauch, 2004). Bir ornekle agiklayacak olursak, damgamn 
travma yaratici olay sonrasi yagadigi kaygi problemiyle baga gikmasim kolaylagtirabilmek amaciyla rahatlama egitimi 
veya da girigkenlik egitimi gibi geleneksel davramggi terapi yontemlerine bagvurulabilir. Bu egitimlere kisaca 
deginecek olursak, girigkenlik egitimi, kaygimn temelinde kigilerarasi iligki varsa, bu iligkilere girigkenlik egitimi verilir. 
Bu egitimin amaci, kiginin diger insanlara kargi duygularim duzgun ve uygun bir dille yansitabilmelerini 
saglamaktadir. Bu sayede kigi sozel veya sozel olmayan tepkilerin nasil verilecegini ogrenmig olur (Prochaska ve 
Norcross, 2014). Bunun yam sira, dogru nefes egzersizleri ogretilerek kiginin kaygisim arttiracak bir durumla aniden 
kargilagmasi durumunda rahatlamasi, kendisini kontrol altina alabilmesi saglamr. Ek olarak, yine rahatlama 
egitimlerinden biri olan kas gevgetme egzersizleriyle kigiye daha uzun sureli rahatlama imkam sunulmug olur 
(Prochaska ve Norcross, 2014). 

Maruz birakma tedavisine destek amagli birgok biligsel strateji de TSSB tedavisinde kullamlmaktadir. Yapilan bazi 
aragtirmalar insanlarin travmayla bag etmeye yonelik inanglarim destekleyen mudahale galigmalarimn gayet etkili 
oldugunu gostermigtir (Keane, Marshall ve Taft, 2006). 

Uzun sureli maruz birakma yonteminin TSSB’de etkili bir tedavi yontemi oldugunu gosteren aragtirma bulgulari 
mevcuttur (Schnurr ve ark., 2007). Ornegin askerlik yapmig olan kadinlarin katihmci olarak segildigi bir aragtirmada 
katilimcilar iki gruba ayrilmigtir. Birinci grup, 90 dakikalik tedavi seanslarina on kez katilan kadinlardan olugmaktadir. 
Diger grup ise, hayatlarindaki guncel sorunlara odaklanan tedavi seanslarina katilan kadinlardir. Bu iki orneklem 
birbiriyle kargilagtirildiginda, birinci gruptaki TSSB tarn olgutlerine uyan kadinlarin sayisimn dugtugu ve bu kadinlarda 
tarn belirtilerinin azaldigi gorulmugtur. 

Her tedavi yonteminde oldugu gibi bu tedavi yonteminin de olumsuz yonleri bulunmaktadir. Uzun sureli maruz 
birakma terapisinde yaganan ve sikga rastlanan sorunlardan biri, damgamn terapiden gekilme oranimn diger 
psikoterapi yaklagimlarina oranla daha yuksek olmasidir. Hig kugku yok ki bu problemin bir numarali sebebi, TSSB 
yagayanlar agisindan dugunuldugunde, travma yaratici amlara maruz birakiliyor olmak onlar igin gok zor bir 
deneyimdir (Demiralp ve Oflaz, 2007). 

TSSB tedavisinin daha da iyilegtirilmesi ve etkisinin arttirilmasi igin galigmalar yapilmaktadir. Ehlers, Clark, 
Hackmann, Mcmanus ve Fennell (2005), TSSB biligsel modeline dayanan yeni bir tedavi yontemi geligtirmigtir. Bu 
yeni yaklagima gore, travma surecini yagamig insanlar baglarina gelenleri ciddi ve bir gegit tehdit olarak algiladi klari 
zaman TSSB kalici bir hal almaktadir. Boyle bir durumda biligsel TSSB tedavisi, travmaya ya da travmaya yonelik 
agiri olumsuz degerlendirmeleri degigtirmeye odaklanmalidir. Ayrica, travmaya dair amlar tekrar canlandiginda 
damgamn yagamig oldugu tehlike duygusunu azaltmaya ve problemli biligsel davramg stratejilerini ortadan 
kaldirmaya yonelik uygulamalar yapilmalidir. Yapilan bir galigma (Tokgunaydin ve Sutgu, 2016) 3 aylik tedavi sureci 
sonucunda, yeni yontemle uygulanan biligsel terapi alan 14 damgandan 10’unda TSSB tarn belirtilerine artik 
rastlanmadigim gostermigtir. Ayrica bu 10 hastamn 9’unda iglevselligin yuksek oldugu gozlemlenmigtir. Turn bunlara 
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ek olarak tedavi sayesinde damganlarin sahip olduklari kazammlar, terapinin sona ermesini izleyen 6 ay boyunca da 
kaliciligim surdurmugtur. 

Bunlara ek olarak, gocukluk donemi cinsel istismar ve tecavuze maruz kalmig magdurlarin kendini suglama 
egilimlerine yonelik biligsel sureglerini hedef alan mudahale programlari geligtirilmigtir (Chard, 2005). Bu mudahale 
programlarinin ozellikle magdurlardaki sugluluk duygusunu azaltmada faydali oldugu gorulmugtur. Oncu niteligindeki 
veriler biligsel davramggi terapilerin gelecek vaat ettigini bize gostermektedir. 

sonuq 

DSM-IV’ e gore, kigide TSSB olugumuna sebep olabilecek durumlar; askeri gatigmaya katilmak, cinsel, fiziksel, 
kigisel saldiriya veya gaspa ugramak, igkence gormek, savag sirasinda esir dugmek veya toplama kamplarinda 
bulunmak, dogal veya insan kaynakli felaketlere maruz kalmak, ciddi trafik kazasina veya kiginin yagammi tehdit 
edici bir hastalik tamsi almig olmak geklinde siralanabilir. Qocuklar igin ise, igeriginde korku, dehget veya yaralanma 
olmasa bile, gocugun geligimsel duzeyine uygun olmayan cinsel deneyimlere maruz kalma gocuk igin travma olarak 
nitelendirilebilir. Ciddi bir yaralanmaya, bagka bir kiginin vahgice oldurulmesine, bagka birinin gegirmig oldugu kazaya 
tamk olmasimn yam sira birinin savagta yaralanmasina, olu bir insan ya da insan bedeninin bir pargasim gormesi de 
travmatik olay kapsamina dahil edilmektedir. Ayrica sadece bu olaylara bire bir gahit olmak degil, bunlarin bir bagkasi 
tarafindan gorulup bagka kigi veya kigilere aktarmasi da travmatik olay olarak kabul edilmektedir. Yakin arkadag veya 
aile uyelerinden birinin olumu, kazaya veya travmaya maruz kalmig oldugunun ogrenilmesi de TSSB olugturabilecek 
durumlar olarak kabul edilmektedir. Eger travmatik olay insan kaynakli ise, hastaligin hem geligme riski hem de 
hastaligin giddeti ve suresi daha fazla olmaktadir. Turn bunlara ragmen, aym travmatik olayi yagamig insanlarin 
hepsinin TSSB belirtilerini gostermemektedirler. Benzer bir gekilde, olagan gibi gorunen ya da birgok insan igin 
felaket gibi gorunmeyen bazi durum veya olaylar, bahsedilen olay veya durumun kigi igin oznel bir anlam ifade 
etmesi nedeniyle de TSSB’una sebep olabilmektedir (Kaplan, Sadock ve Grebb, 1994). Travmanm kigi igin oznel 
anlamim belirleyen en kritik etkenin, kiginin yagamimn erken evrelerinde deneyimlemig oldugu yagam olaylari veya 
sorunlari oldugu dugunulmektedir (Burgess, Hartman ve Clements, 1995). Travma deneyimlerinin giddeti, travma 
oncesi, sirasi veya sonrasi ile ilgili birgok neden, bireyin travmatik olay kargisindaki oznel duyarlihgim ve tepkisini 
etkiledigi gibi var olan baga gikma becerilerini de etkilemektedir (Baysak, 2010). Ayrica duygular ve TSSB arasindaki 
iligkiyi ele alacak olursak, umutsuzluk duygusunun TSSB ile pozitif, travma sonrasi buyume ile de negatif yonde bir 
iligki oldugu gorulmugtur (Duru, 2006). 

Olay turunun kaza, dogal afet, gatigma veya yakin kaybi olup olmamasi, TSSB belirtileri ve travma sonrasi buyume 
duzeyiyle iligkili oldugunu gosteren literatur bulgularina rastlanmigtir (Lee ve Young, 2001; Linley ve Joseph, 2004). 
Agiklamak gerekirse, savag veya gatigma gibi giddet igerikli olaylara katilan kigilerin, dogal afete maruz kalan kigilere 
kiyasla daha fazla TSSB belirtileri sergiledikleri, bunlara ek olarak, dogal afete veya gatigmaya katilan kigiler, kaza 
gegirmig kigilerle kargilagtirildiklarinda, dogal afete ve gatigmaya maruz kalan kigilerin daha fazla travma sonrasi 
buyume gergeklegtirdikleri bulunmugtur. Ayrica travmatik olayin giddetinin ve sonrasinda ortaya gikan 
olumsuzluklarin TSSB’yi yordadigi bulunmugtur (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Kilig, 2003). Olayin giddetinin 
TSSB belirtileriyle olan iligkisi, farkli travma turlerinin kigiler uzerinde farkli sikinti ve problemlere yol agtigi bilgisiyle 
bilim insanlari tarafindan desteklenmektedir (Lee ve Young, 2001). 

TSSB’nin prevelansina yonelik yapilan aragtirmalarda TSSB’nin yagam boyu gorulme oram %1 -14 arasinda degigtigi 
gozlenmigtir (Helzer, Robins ve Mcevoy, 1987; Kessler, Sonnega ve Bromet, 1995). Bu oram cinsiyetlere 
indirgeyecek olursak, erkeklerde %5 ile %6 arasinda oldugunu, kadinlarda ise %10 ile %14 arasinda degigtigini 
gorebilmek mumkundur (§alcioglu, 2001). Farkli aragtirmacilar bu konuda farkli oranlar belirtmektedirler; Toplum 
iginde genel yayginligmi ele alan galigmalarda %1,3 - %9,2 oranlar arasinda oldugu bulunmugtur (Kessler, Sonnega 
ve Bromet, 1995; Perkonigg, Kessler, Storz ve Wittchen, 2000). 

TSSB ve cinsiyet arasindaki iligki hakkinda elde edilen literatur bulgularina gore, TSSB belirtilerini inceleyen 
aragtirmalarda, kadinlarin yagamig olduklari travmatik yagam olaylarina kargi erkeklere gore daha kirilgan 
olabilecekleri rapor edilmigtir (Bryant ve Harvey, 2003; Overbeek, Vermetten ve Griez, 2001; Resick, 2001). Aym 
gekilde, kadinlarin gocukluk gaginda yagamig olduklari travmatik olaylar sonrasinda geligtirdikleri hassasiyet, cinsiyet 
farkmin olugmasinda onemli bir etken oldugu aragtirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Brewin, Andrews ve 
Valentine, 2000). Travma sonrasi buyume konusunda ise kadinlarin daha ok buyume rapor ettiklerini gosteren 
aragtirma bulgulari bulunmaktadir (Park, Cohen ve Murch, 1996; Tedeschi ve Calhoun, 1996; Weiss, 2002). 

Cinsiyetin yam sira, kiginin yagi ve kargilagtigi olay sayisi kiginin dayamklihgi ve saglamligi ile iligkilendirilmektedir. 
Dolayisiyla kiginin TSSB geligtirip geligtirmeyecegi, dayamklihgi ve saglamligi ile negatif yonde iligkisi oldugu 
bulunmaktadir (Gold ve ark., 2000; Tedeschi, 2002). Birgok aragtirma bulgulari da travmatik olay sirasinda, kiginin 
yaginin TSSB geligtirip geligtirmeyecegi konusunda bir risk faktoru oldugunu gostermektedir (Brewin, Adrews ve 
Valentine, 2000; Davis ve ark., 1998; akt, Linley ve Joseph, 2004). 

Bahsedilen degigkenlerin yam sira, sosyal destek ve TSSB arasindaki iligki uzerinde durulan bir konudur. Ancak 
yapilan alan yazin taramasi sonucunda sosyal destekle TSSB arasinda geligkili bulgulara rastlanmigtir. Sosyal 
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destek ile TSSB arasinda pozitif iligki oldugunu gosteren aragtirma bulgulari bulunmaktadir (Jankowski ve ark., 
2004). Pengilly ve Dowd (2000), sosyal destegin, kigilerin kargilagmig olduklari stres duzeyleri ne kadar olursa olsun, 
yuksek duzeyde sosyal destege sahip olmamn kigileri depresif duygular yagamlarina kargi tampon gorevi gordugunu 
belirtmiglerdir. Jankowski ve ark. (2004), TSSB belirtileri ve sosyal destek arasinda pozitif iligki bulan bir bagka 
aragtirmacilardir. Bu kigiler kendi aragtirma bulgularini, stres duzeyi artan kigilerin daha gok sosyal destek arayigi 
iginde olacaklari geklinde yorumlamiglaridir. Turn bu bulgularin aksine; alinan sosyal destegin kigideki TSSB belirtileri 
azalttigim gosteren aragtirmalarin aksine (Dirkzwager, Bramsen ve Ploeg, 2003; Stephens, Long ve Miller, 1997), 
bazi aragtirmacilar ise tam tersi bulgular elde etmiglerdir (Gold ve ark., 2000; Karanci ve ark., 1999). Sosyal 
destegin, TSSB belirtilerini ve ayrica travma sonrasi buyumeyi de yordamadigim gosteren aragtirma bulgularina 
rastlanmigtir (Duru, 2006). 

Alan yazinda rastlanan bulgular, dig kontrol odagina sahip olan bireylerin daha fazla TSSB belirtileri sergilediklerini 
gostermektedir (Brown, Mulhern ve Joseph, 2002; Ginzburg, Solomon, Dekel ve Neria, 2003). Qunku bu kigiler 
yagadiklari travmatik olaylari dig etmenlere bagladiklari ve olayi anlatirken dig kaynakli tammlamalar yaptiklarindan 
dolayi gergeklegtigi dugunulmektedir. Dolayisiyla kigiler yagadiklari olay kargisinda etkin bir baga etme stratejisi 
kullanma konusunda da gugluk gekiyor olabilir. Aragtirma bulgulari da bu gikarimi dogrular nitelikte. Brown, Mulhern 
ve Josph (2002), yapmig olduklari aragtirma sonucuna gore, dig kontrol odagina sahip olan kigilerin, kaginmaci 
problem gozme stillerini daha fazla kullandiklarmi belirtmiglerdir. Dig kontrol odagi ile ilgili bir diger bulgu ise, sahip 
olunan dig kontrol odaginin, kigilerde ogrenilmig garesizlikle iligkili olabilecegi dugunulmektedir (Ginzburg, Solomon, 
Dekel ve Neria, 2003). 

Disosiyasyonun TSSB belirtilerini yordadigim ve disosiyasyonu TSSB kuramlarimn merkezine konuldugunu gosteren 
bulgular bulunmaktadir (Bryant ve Harvey, 1997; Van der Kolk, 1996). Bunlara ek olarak Horowitz’in (1986)’da 
disosiyasyonun TSSB geligtirmede bir risk faktoru olarak degerlendirmenin eksik olabilecegine ve bu sureg igerisinde 
uyuma yonelik dogal birtepki gibi ele alinmasi gerektigine vurgu yapmigtir. 

TARTI§MA VE ONERILER 

Yapilan alan yazin taramasi, Turkiye’de konuyla ilgili yurutulen galigmalarin yetersizligini goz onune sermektedir. 
Ornegin, Turkiye yakin tarihinde terorist saldirilarina maruz kalmig bir ulke olmasina ragmen, meydana gelen 
saldirilarin kigiler uzerinde nasil bir psikolojik etkiye sebep olduguna dair yapilmig gok az sayida aragtirmaya 
rastlanmigtir. Ayrica yine Turkiye’de TSSB’nin epidemolojisi konusunda da yeterli sayida galigmalarin yapilmadigi 
dugunulmektedir. Yapilmig olan sinirli sayidaki galigmalarda genel olarak deprem sonrasi TSSB oranini 
belirtmektedir. 

TSSB tamsi koyabilmek igin yaganmig travmatik olay diginda gegerli ve objektif olan, ampirik yontemlerle olgulebilen 
yollar tammlanmamigtir. Bu nedenle TSSB’nin hem psikolojik hem de biyolojik faktorlerini ele alirken daha genig bir 
pencereden bakilmali ve esnek bir tutumla yaklagilmasi gereklidir (Geyran, 1995). 

TSSB ve norobiyolojik faktorleri ele alacak olursak bu konudaki bulgular biraz karmagik oldugu, buna ragmen 
aragtirmacilar TSSB iligkili olan biyolojik faktorler uzerinde aragtirmalarim surdurdukleri gorulmugtur. 

Yapilan literatur taramasi sonucunda gozlemlenen bir diger eksiklik ise, medeni durumun TSSB iligki konusunda az 
sayida aragtirma bulgusuna rastlanmigtir. Bu nedenle bireysel faktorler konusunda kiginin medeni durumunun, onun 
TSSB geligtirip geligtirmeyecegi konusunda ne gibi etkileri olabilecegine dair daha gok aragtirmalara ihtiyag 
duyuldugu dugunulmektedir. Bunlara ek olarak, kiginin cinsiyeti, yagi, ve kargilagtiklari travmatik olay sayisi travmatik 
olaylara kargi vermig olduklari tepkilerle dogrudan iligkili olmadigim belirten galigmalar bulunmaktadir. Bu hususta 
kritik olan ve dikkat edilmesi gereken gey, travmatik olaylara maruz kalmig kigiler hakkinda galigmalar yaparken 
olabildigince her cinsiyetten ve her yagtan insana yer vermenin gelecek galigmalara olumlu katkismin olabilecegi 
dugunulmektedir. Aym travmatik olaya maruz kalmig kigilerden bazilari umutsuzluk yagarken bazilari neden TSSB 
geligtirdikleri, bazi kigilerin ise neden biiyume gergeklegtirdikleri konusunda biligsel sureglerin ve kigilik ozelliklerin ele 
alindigi boylamsal galigmalar yapilabilir. 

Henuz literaturde travma sonrasi kigiye saglanan sosyal destek ile travma sonrasinda kigide gozlemlenen travma 
sonrasi buyume arasindaki iligkiyi agiklayan net aragtirma bulgularmin olmadigi dugunulmektedir. Bu nedenle sosyal 
destegin niteligini ele alan genig gapli bilimsel aragtirmalara ihtiyag duyulabilir. 

Travma sonrasi buyumenin kiginin yagi, yagadigi travmatik olay sayisi ve travma sonrasi belirtileri ile ilgili geligkili 
bulgulara rastlanmigtir. Bazi aragtirma sonuglari bu kriterlerin birbiriyle iligkili oldugunu yonundeyken, bazi 
aragtirmalar ise herhangi bir iligkinin olmadigim gostermektedir. Bu nedenle gelecek galigmalarda travma sonrasi 
buyume konusunda daha kapsamli galigmalar yapilabilir. 

TSSB’nin tedavisi konusunda en gok kullamlan tedavi yontemlerinden biri olan maruz birakma yontemi geligtirilmesi 
gereken onemli bir tedavi yontemi oldugu dugunulmektedir. Gun gegtikge geligen teknolojiyle birlikte bilgisayar 
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similasyonlari ve sanal gergeklikler sayesinde maruz birakma tedavisinin kullamm yayginligi arttirilabilir ve daha gok 
insana ulagmasi saglanabilir. 
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PE3KDME 

Y CTani 3fliMCHeHO xopoTXMM excxypc b idopiK) coneBi/iflobyTxy Ha 03epi Caci/ix-Ci/iBaw b KiH. XVIII - non. XX ct. 
Po3kpmto eiann CTaHOBneHHn i po3Bi/iTxy CaKCbKoro connHoro npoMMcny. 

KniOHOBi cnoBa: 03epo, cinb, npoMncnn, beTa-xapoTMH, Caen k- Cm Bam. 

PE3IOME 

B CTaTbe ocymecTBJieH xpaTxi/M axexype b mctopmk) coneflobbiHM Ha 03epe Cacbix-CMBaw koh. XVIII - Han. XX b. 
PacKpbiTbi aianbi CTaHOBneHMn m pa 3 BMTMn Caxcxoro connHoro npoMbicna. 

KmoneBbie cnoea: 03epo, conb, npoMbicnbi, beTa-xapoTMH, Cacbix-CMBaw. 

ABSTRACT 

The article provides a brief excursion of the history of salt mining on Sasyk-Sivash lake in the end of XVIII and the 
beginning of XX centuries. 

The stages of formation and development of Saka salt farming are reviewed. 

Keywords: lake, salt, crafts, beta-carotene, Sasyk-Sivash. 

nOCTAHOBKA nPOEJlEMbl 

03epo CacbiK-CMBaLu, flOBonbHO yHmojibHO, 3flecb flobbiBaiOT MopcxyK) conb. B Mi/ipe HacHMTbiBaeTcn Bcero Tp m 
noflobHbix 03epa: b oxpecTHOCTnx llaTaroHMM, CaH-OpaHUMexo m KpacHoro Mopn. Korfla-TO oneHb flaBHO 3to MecTO 
npefldaBnnno coboi/i MenxoBOflHbiM MopcxoM 3annB. Cnycm roflbi, nofl flei/iCTBMeM Beipa m nacTbix 3mmhmx 
LUTopMOB, o6pa30Banacb necnaHan OTMenb, xoTopan pa3flennna Mope c 3annBOM, hto m npMBeno k o6pa30BaHMK) 
coneHoro 03epa Cacbix-CMBaw. YHMxanbHbie xapaxTepMCTMXM 03epa npanyTcn Ha ero flHe, hto npeflCTaBnneT 
coboM nenebHyHD rpn3b m coflep>xm MHO>xecTBO none3Hbix MMxpoaneMeHTOB, KOTopbie npMflafOT «Bbipami/iBaeMOM» 
3flecb conn donb ueHHbie CBOi/icTBa. Oahmm m3 Hawbonee 3aMeTHbix m none3Hbix BemecTB, BxoflflLAMx b cocTaB 
MecTHOM conn, nBnneicn beTa-xapoTMH, mmchho oh npMflaeT eM CTonb HeobbiHHbiM po30BbiM ottohok m 
obecneHMBaeT BbicoxMM ypoBeHb >xM3He,qeflTenbHOCTM opraHM3Ma nenoBexa. 

M3J10>KEHME OCHOBHOrO MATEPMAJ1A MCCJlEflOBAHMR 

Conb flobbiBanacb M 3 Caxcxoro 03epa c He 3 anaMmHbix BpeMeH. I/Imchho conb sto caMoe none 3 Hoe McnoxaeMoe m 
CHmaeTcn rnaBHbiM boraTCTBOM 03epa, roBopHT ero Taiapcxoe Ha3BaHne Ty3nbi, nnn Ty3na, hto 03HaneT 
«coneHoe». Cacbix-CMBaw (mnnoe) 03epo b EnaTopMexoM rpynne 03ep, pacnonaraeTcn Ha 3ana,qe paBHMHHO- 
CTenHoro KpbiMa, BOCTOHHee r. EBnaTop ma. CymecTByeT nereHfla o tom, hto Ha3BaHne BOfloeMa b nepeBOfle c 
xpbiMexo-TaTapexoro 03HanaeT «3noBOHHan rpn3b» [4, c. 34]. l/l3flaBHa obMTaTenM TaBpMflbi OLnymanM 
cepoBOflopoflHbie 3anaxM, pacnpocTpaHflBWMecn Ha MHoro xMnoMeTpoB b oxpecTHOCTnx, m yflMBnnni/icb 
opnrnHanbHOMy uBeTy 03epa, OTCK),qa BTopoe Ha3BaHne obtexTa - po30Boe. 3tot mflpoHMM b o c)d 1 / 114 i/ianbHyxD 
floxyMeHTaumo He BxmoneH. Eonbwoi/i rnybMHOM 03epo He OTni/NaeTcn, 3aTO oho MO>xeT noxBacTaTbcn caMOi/i 
BHyujMTenbHOM Ha nonyocTpoBe nnomaflbK) 75,3 xBaflpaTHbix XMnoMeTpoB, nnomaflb BOflocbopa 1064 xb. xm. 
flniiHa 03epa flocTMraeT 14 XMnoMeTpoB, HaMbonbwan Lui/ipi/iHa 9 xm., MaxcMManbHan rnybMHa 1,2 m. Boxpyr 3Toro 
coneHoro nMMaHa noxann3yK)Tcn cena OpnnHxa, npnbpe>xHoe m Jli/iMaHHoe [2, c. 174]. 

n.C llannac nepBbiM MecneflOBaTenb ecTecTBeHHbix baraTCB KpbiMa, roBopiin o CaxcxoM 03epe xax o 
ecTecTBeHHOM pe3epByape conn. 3tom CBoei/i ponn oho obn3aHO flByM cjDaxTopaM - CBoeM HebonbwoM rnybMHe, 
xoTopan no3Bonnna «BbinapnBaTbcn» ecTecTBeHHbiM obpa30M, m CBoeMy pacnono>xeHMK): flnn30CTbK) x ueHTpy 
nonyocTpoBa c oahom CTopoHbi m x xpynHOMy nopTy EBnaTopnn c flpyroM. Ecnv\ Conb flobbiBaeMan M3 ceBepo- 
xpbiMCXMx connHbix 03ep, Morna nepeB03MTcn m nepeB03nnacb Tonbxo no cyme (rnaBHbiM obpa30M Ha nyMai 4 xnx 
Bonax), conb Caxcxoro 03epa TpacnopTMpoBanacb BOflHbiM cnocoboM b xpynHbie noTpebnTenbcxne ueHTpbi - 
CTaMbyn, noTOM MopeM b Ofleccy [6, c. 22]. 

1/lMeHHO flobbina caMocaflOHHOM conn, to ecTb oca>xflaBmeMcn Ha flHe 03epa ecTecTBeHHbiM nyTeM, m ee 
TpaHcnopTi/ipoBxa no bnn>xaMmnM oxpecHOCTnM cocTaBnnna rnaBHoe 3aHnTne caxcxMx nocennH. B TeneHi/ii/i 
CToneTMM TexHonomn flobbiHM conn MeHnnacb oneHb Mano. 
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flo6biBaTb conb 3flecb Hanann eme nyMaKn, KOTopbie Be3nn ee b KneBCKyro, MepHuroBCKyK) ry6epHnn, b KpeMeHnyr 
n MepKaccbi, no3>Ke nx BbrrecHnna fli/macTi/ifl xaHOB TepeeB. B nepnoA KpbiMCKoro xaHCTBa 03epo CHa6>Kajio conbK) 
eflBa nn He Bee xaHCTBO, OHa TaKwe SKcnopTnpoBanacb b TypunK) [1; 8]. 

Ilocjie npncoefleHneHM5q KpbiMa k Poccnn CaKCKoe 03epo 6bino oahhm H3 rnaBHbix hctohhhkob conn Bcero iora 
POCCHH, npi/l TOM, HTO OHO He CaMOe 60JlbLUOe H3 KpblMCKMX COJl^HblX 03ep. C03AaBaa HOByK) POCCHK), KHfl3b A. 
rioTeMKMH b i/iKDHe 1783 roAa npeAnncbiBan: «06o3peTb connHbie 03epa, pa3BeAaB Bee cnoco6bi, b co6paHnn n 
npoAa>Ke conn Ha6niOAaeMbie, l/l aoxoa kokoh 6bin npn xaHax n kokoh MOweT \Aw\eib Ka3Ha, onpeAenmb ueHy Ha 
npoAaBaeMyK) conb 10 py6nen 3a c|Dypy, BKniOHan ciOAa noLunnHy». no ero yi<a3y b ijennx oOnerneHnn coneAoObinn 
nHweHep KopcaKOB nocTponn mocth npn KpbiMCKnx connHbix 03epax, a xpaHeHnn conn o6opyAOBan 

cneuManbHbie noMeiAGHnn. KpbiMCKon conbio, KpoMe MecTHbix wnTenen, CHa6wanncb TaKwe EKaTepnHOcnaBCKoe 
HaMecTHMHecTBO, Bca YKpaMHa n nacTHMHO Benopyccnn. Ha npoTnweHnn 60 neT coneHbie 03epa b panoHe ropoAa 
CaKM npnHaAnewann rocyAapcTBy [6]. 

B 1834 roAy cnMcjDepononbCKnn Bpan OeAop Mnnbray3eH o6Hapywnn b pane 03epa npocTenujne Mi/iKpoopraHM3Mbi 
KpacHoro ABeia. J1a6opaTopHO yneHbie noATBepAnnn, hto b mopckoh boao wnBeT MHKpoBOAopocnb c KpacnBbiM 
MMeHeM flynaHnenna «Dunaliella Sallina» conoHOBOAHan. OHa cyMena npncnocoOnTbcn k wecTKHM ycnoBnnM 
yjibTpaconeHOM boah n conHenHon paAnaunn HayHHBLnncb BbipaOaTbiBaTb 6eTa-KapoTMH coAGpwaLAnn 
HaTypanbHbin BHT3MHH A. Ha n3bwe coneBapoB 3 tot npouecc Ha3biBaeTcn «i4BeieHneM», sto 3HannT, hto hagt 
aKTHBHan caAKa conn, AGncTBHTenbHO, b6jim3m OaccenHOB B03HMKaeT HewHenLunn 3anax dpwanm [5, c. 3]. 

B 1858 roAy rocyAapcTBO npeKpaTnno caMOCTonTenbHyK) AoObiny conn. BMecTe c sthm M3MeHnncn nopnAOK ee 
AoObiHM Hap^Ay c BbiBOJiOHKOM caMOcaAOHHon conn, nonBnncn n HOBbm, 6onee nporpecMBHbiM cnoco6 ee 
M3BJieHeHMfl - daccenHbin, ocHOBaHHbin Ha tom, hto Tenepb «caAKa» conn ocyLAecTBnnnacb He cthxhhho 3a cneT 
ycbixaHnn 03epa, a npon3BOAnnacb b cneunanbHO coopy>KeHHbix y 6epera 6accenHax [6, c. 23]. 

Bee 6epera 03epa 6binn pa3AGneHbi Ha 27 ynacTKOB (KawAbin b 150 caweHen) n po3AaHbi Ka3HOn b apeHAy 
nacTHbiM TiMuaM - npenMyiAGCTBeHHO eBnaTopnncKHM KynijaM, c npaBOM Ao6binn conn b HeorpaHnneHHOM 
KonnnecTBe, ho He MeHee 50 Tbic. nyAOB b roA- BnaAGnbijbi nbrranncb 3aiAHTHTb cboh 6acenHbi nnoTHHaMn ot 
nonaAaHnn b hux CTOHHbix npecHbix boa, 6epera 03epa noKpbinncb ncKyccTBeHHbiMn BOAoeMaMn-6acenHaMn. 
rioAo6Hbin MeTOA BeAGHnn coneAo6biHn Aan no3HTHBHbie pe3ynbTaTbi, n no3Bonnn cymGCTBeHHO yBennnnTb 
npon3BOAHTenbHOCTb. 

B nepBoe BpeMn npoMbicnbi npouBeTann, ho nocTeneHHO CTann ncnbiTbiBaTb TpyAHOCTn CBn3aHHbie c 
HenpaBnnbHon SKcnnyaTaunen 03epa. fleno b tom, hto OaccenHoe n caMOcaAOHHoe npon3BOACTBO n3BneKann n3 
03epa TonbKO noBapeHHyio conb, coAGpwaLAnecn we b 03epHon pane npnMecn, TaK Ha3biBaeMbie «ropbKne conn», 
B03BpaLAanncb o6paTHO b 03epo. YcTpoeHHbie OaccenHbi npaKTnnecKn npeKpaTnnn npouecc ecTecTBeHHoro 
0CBe>KeHnn 03epHon panbi MopcKon boaom. CornacHO nccneAOBaHnnM b 1835 roAy b pane CaKCoro 03epa 
coAep>Kanocb 67% xnopncToro HaTpnn, n TonbKO 33% ropbKnx conen, to b 1873 roAy b Hen 6bino 44% xnopncToro 
HaTpnn, n TonbKO 56% ropbKnx conen. TaKnM o6pa30M, BbiAennTb noBapeHHyK) conb CTaHOBnnocb Bee TpyAHee, 
npoAaBaeMan conb toa ot roAa Bee 6onbLne ropnnna, cneAOBaTenbHO, nepecTaBana HaxoAnTb c6biT. C 70-x toaob 
npon3BOACTBO conn CTano KaTOCTpocjDnHecKn naAaTb [6, c. 24]. 

HacTOflLAan peBontounn b Aone coneAoObinn CaKCKoro 03epa npon30Lijna b 80-x roAax XIX b. B 1883 r. CaKCKoe 
03epo KaK BOAoeM 6bino ota3hho MnHncTepcTBOM rocyAapcTBeHHbix nMyiAecTB uennKOM b apeHAy Ha cpoK ao 
1939 roAa, HOBOMy xo3nnHy ErepMencTepy Asopa ero 1/lMnepaTopcKoro BennnecTBa, rpacjDy 1/lBaHy lleTpoBnHy 
EanaujOBy. 

HoBbin BnaAeneu l/l.n. BanamoB, pemnn npeBpaTnTb connHon npoMbicen b o6pa3AOBbin. B KanacTBe npnMepa 
6binn B3flTbi 3HaMeHnTbie K»KHO-4)paHAy3Kne connHbie npoMbicnbi KaMprn b llpoBaHce. flnn CTponTenbCTBa 
OaccenHOBoro xo3nncTBa oh npnrnaLiiaeT c|DpaHAy3CKoro HHweHepa, BHnMaTenbHO BbicnymaB KOToporo oh 
cornaujaeTcn, hto nononHeHnn 03epa KpenKon panon Hy>KHO nocTponTb coeAnHnTenbHbin KaHan Me>KAy CacbiK- 
CnBaLncKnM n C3kckhm 03epaMn. TorAa >xe Hananocb coopy>KeHne HOBoro OonbLuoro 6accenHa no Tnny k»kho- 
4)paHuy3CKnx npoMbicnoB. Be3ycnoBHO, TaKoe pemeHne Tpe6oBano Oonbuinx ycnnnn n c|3nHaHCOBbix 3aTpaT. 
flenTenbHOCTb nH>xeHepoB n pa6onnx «6anoujOBCKoro» npoMbicna 3a Tpn AoenTnneTnn noHTn ao Hey3HaBaeMOCTn 
n3MeHnna Becb pe>xnM >Kn3HeAenTenbHOCTn 03epa, npeBpaTnB ero b cno>KHoe rnApoTexHnnecKoe coopy>KeHne. B 
1855 roAy, nepe3 nepecbinb, OTAenniOLAyK) 03epo ot Mopn, 6bin npopbiT KaHan, no KOTopoMy nepe3 cneunanbHbin 
LnnK)3 perynnpHO Morna noAaBaTbcn MopcKan boas c HopManbHbiM coAep>KaHneM xnopnAa HaTpnn, stot we KaHan 
no3Bonnn OTBOAnTb nnujHK)K) BOAy o6paTHO b Mope. 

AAMnHncTpaunn npoMbicna no3a6oTnnacb TaioKe o tom, htoOh b 03epo He nonaAana npecHan boas n3 
aTMOcejDepHbix ocaAKOB. npoMbicen Hanan CTponTb BOAoyAopwnBaKDLAne AaM6bi - rnaBHan n3 KOTopbix 
MnxannoBCKan 6bina nocTpoeHHa b 1894 roAy. B 1895 roAy Ha CaKCKon nepecbinn npopbiT KaHan p,nn noAnnTKn 
CaKCKoro 03epa MopcKon boaoh. TaioKe, OTBOAnnncb Hencnonb30BaHHbie TaK Ha3biBaeMbie «MaTOHHbie pacconbi», 
KOTopbie paHbuie npocTO c6pacbiBanncb o6paTHO b 03epo, noBbiman b HeM coAepwaHne ropbKnx conen n noHnwan 
KOHueHTpaunK) noBapeHHon. Bee 3Tn ycnnnn npnBenn k BOCCTaHOBneHnK) connHoro n BOAHoro OanaHca 03epa. 

B 1896 roAy nnoLAaAb caAOHHbix 6accenHOB AOCTnrna 90 AoenTnH, OHn Aasann OKono Tpex MnnnnoHOB nyAOB conn 
3a ce30H. Xo3nnH npoMbicnoB nMen nncTon npn6binn CBbime 100000 py6nen eweroAHO. 

B 1912 roAy Ha BceMnpHon BbiCTaBKe b llapnwe, KpbiMCKan MopcKan conb nonynnna nepByK) 3onoTyK) MeAanb. 
TorAa we MopcKyK) conb BnepBbie npeACTaBnnn mnpoKon o6iAOCTBeHHOCTn, n OHa Bbi3Bana Bceo6LAnn BOCTopr. 
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POCT nOTpe6HOCTM B KpblMCKOM COJ1M, pa3BMTMe XMMMM nOCJiyWMJlM TOJ1HKOM K MCCJieflOBaHMK) COJlflHblX 03ep 
yneiHbiMM. B 1915 ro,qy b MocKBe Ha cpeflCTBa flenapiaivieHTa 3eMJie,qenMfl M.Ka6nyKOB m A. Ka6nyKOB [3] 
BbinycTMnM kh i/i ry «KpbiMCKne coiiflHbie 03epa» (o ,qo6biBaHMM M3 hmx HaipneBbix m KarmMHbix conei/i). CneflyeT 
ynoMfiHyTb, hto PoccMMCKaa AKa,qeM v\n HayK b 1915 ro,qy KOMaHflMpoBana b Cam B.I/InbMHCKoro opraHM3aunn 
npoi/i3BOflCTBa 6poMa, xnopMCToro MamMa m ,qp. 1/lnbMHCKMM ycnemHO cbok) mmccmio BbinoriHMn, nonyHMB 80 neT 
Ha3a,q nepBbM poccmmckmm 6poM. B ropo,qe Cam >kmjim m pa6oiann MHome M3BecTHbie RemeruA naym, 
BbiflatomMecfl Bpani/i, coxpaHMJiMCb .qaHHbie o npe6biBaHMM 3,qecb H. Byp,qeHKO, A. OepcMaHa, H. KypHaKOBa, 
A. neiibLua, B. llepcjDMJibeBa, B. llpeflTeHeHCKoro, A. ManaxoBa [7]. 

B Hanane XX BeKa cojiahom npoMbicen ycneniHO pa6oTan m paspacTanca, CaKCoe 03epo 3a 3to BpeMfl 
npeBpaTmiocb b cno>KHeMLuee n/iflpoTexHMHecKMO coopyweHMe, c p,aw\daw\v\ m KaHanaMM. C6op conn npoxoflMn ,qo 
KOHua Hoa6pfl, o6ecneHMBaa 6onee 40% Hywfl Poccmmckom HMnepMM. 

BbIBOflbl 

CacbiK, KaK m noHTM Bee KpbiMCKMe 03epa-nnMaHbi, ABnaeTCfl peHHeMLDMM mctohhmkom conn m peneOHOM rp^3M. 
Eme b aHTMHHbie BpeMeHa 3,qecb npoBOflmiacb aKTMBHaa ,qo6bNa conn. HaHMHaa c XVI BeKa KpbiMCKoe 03epo 
CacbiK-CMBauj CHa6>Kajio conbK) 6ojibLuyio nacTb TeppnTopnn YKpaMHbi. C npi/ixoflOM Poccmmckom MMnepMM 
CMTyauMa M3MeHMnacb - conb HanariM nocTaBrmTb m b ceBepHbie perMOHbi. Bo btopom nonoBMHe XIX BeKa cojiahom 
npoMbicen Ha 03epe CacbiK-CMBaw Hanan MHTeHCMBHO pa3BMBanca, pacLUMpMnacb rmomaflb caflOHHbix 6acceMHOB, 
M3MeHMnacb b uenoM m TexHonon/m BbipaiuMBaHMfl cojim, yBeriMHMJiaBCb npoM3BOflMTenbHOCTb. 
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Tbilisi State University (TSU) named Ivane Javakhishvili. Full Professor, Faculty of Exact & Natural Sciences (Geography Dep.) 
Loid Karchava 

Doctor of Business Administration, Association Professor at the Caucasus International University, Editor-in-Chief of the 
international Scientific Journal "Akhali Ekonomisti" (The New Economist) 

Maia Kapanadze 

Georgian State University named Javaxashvili. Doctor of Economical Sciences. Associate Professor. 

Mariam Darbaidze 

Davit Aghmashenebeli National Defense Academy of Georgia. The Head of Education Division. PhD in Biology. 

Mariam Kharaishvili 

Ilia State University. Asistent Professor. PhD MD. 
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Mariam Nanitashvili 

Executive Director - Wise Development LTD (Training Centre). Associated Professor at Caucasus University. PhD in Economics 
Nana Shoniya 

State University of Kutaisi named Akakhi Tsereteli. Doctor of Economical Sciences. Full professor 
Natia Beridze 

LEPL National Environmental Agency of Georgia, Invited Expert at International Relations and PR Division. PhD study in Political 
Science. 

Nelli Sichinava 

Akaki Tsereteli State Universiry . Associate. Professor. PhD 
Nino Didbaridze 

Microbiology and Immunology Department. Immunologi Direction. Tbilisi State Medical University. PhD MD. 

Nino Gogokhia 

Tbilisi State Medical University. Head of Laboratory the First University Clinic. Professor 
Nino Pirtskhelani 

Associated Professor of Department of Molecular and Medical Genetics of Tbilisi State Medical University. 

Omari Omarimu 

Tbilisi State University named Iv. Javakhishvili. Doctor of Chemical Sciences Professor 
Rati Abuladze 

St. Andrew the first-called Georgian University of the Patriarchate of Georgia. Faculty of Economics and Eusiness Edministration. 
Manager of the Faculty Quality Assurance Office. PhD in Business Administration. 

Rusudan G. Kutateladze 

Georgian Technical University. Doctor of Economical Sciences. Full Professor 
Rusudan Sujashvili 

New Vision University. School of Medicine. Professor, 

Simon Nemsadze 

Georgian Technical University . Doctor of Technical Sciences. Full Professor 
Tamar Giorgadze 

Tbilisi State Medical University. Department of Histology, Cytology and Embryology. Assistant Professor. 

Tamara Okropiridze 

University “Geomedi” Department of Dentistry , Doctor of Medical Sciences. Full Professor 
Tamila Arnania-Kepuladze 

Akaki Tsereteli State University. Department of Economics. PhD in Economic. 

Tengiz Museliani 

Georgian Technical University. Academic Doctor of Technical Sciences. Associate Professor 
Timuri Babunashvili 

Georgian Business Academy of Science. Doctor of Economical Sciences. Full Professor. 

Vaxtang S. Datashvili 

Georgian Technical University. Doctor of Economical Sciences. Associate Professor. 

Vladimer Papava 

Tbilisi State Medical University. Assistant-Professor. PhD. MD. 

Zaira Gudushauri 

Georgian-Azerbaijan University named G.Aliyev. Assosiate Professor. PhD. ES. 


Germany 

Hans-Juergen Zahorka 

Assessor jur., Senior Lecturer (EU and International Law, Institutions and Economy), Chief Editor of "European Union Foreign 
Affairs Journal", LIBERTAS - European Institute, Rangendingen 
Alexander Dilger 

University of Munster. Professor of Business Economics. PhD in Economy. 


Greece 

Margarita Kefalaki 

Communication Institute of Greece. PhD in Cultural Communication. President of Institute. 


Hungary 

Nicasia Picciano 

Central European University. Department of International Relations and European Studies. 


India 

Prasanta Kumar Mitra 

Sikkim Manipal Institute of Medical Sciences. Deptartment of Medical Biotechnology. PhD in Biochemistry. 

Samant Shant Priya 

Lai Bahadur Shastri Institute of Management, New Delhi, Associate Professor in Philosophy PhD in Marketing. 

Sonal Purohit 

Jain University, Center for Management Studies, Assistant Professor, PhD in Business Administration, Life Insurance, Privatization. 
Varadaraj Aravamudhan 

Measi Instittue of Management. Associate Professor. PhD in Management. 
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Iran 

Azadeh Asgari 

Asian Economic and Social Society (AESS). Teaching English as a Second Language. PhD 


Italy 

Simona Epasto 

University of Macerata. Department of Political Science, Communication and International Relations. Tenured Assistant Professor in 
Economic and Political Geography. PhD in Economic and Political Geography 
Donatella M. Viola 

London School of Economics and Political Science, London, Assistant Professor in Politics and International Relations at the 
University of Calabria, Italy. PhD in International Relations. 


Jordan 

Ahmad Aljaber 

President at Gulf University. German Jordan University, Founder / Chairman of the Board. Ph.D in Computer Science 
Ahmad Zamil 

Middle East University (MEU). Business Administration Dept. Associate Professor. PhD Marketing 
Ikhlas Ibrahim Altarawneh 

Al-Huessien BinTalal University. Business Department. Full Professor in Human Resource Management. 

Asmahan Majed Altaher 

Arab Academy for Banking and Financial Sciences. Associate Professor. PhD in Management Information System. 

Sadeq AlHamouz 

Middle East University (MEU). Head Computer Information Systems. PHD. Computer Science. 


Kazakhstan 

Alessandra Clementi 

Nazarbayev University School of Medicine. MD, GP. Assistant Professor of Medical Practice and Family Medicine 
Altinay Pozilova 

Sirdarya University. Associated professor. PhD in Pedagogy Science. 

Anar Mirazagalieva 

Vice-Rector for Teaching and Studies - East Kazakhstan State University named S.Amanzholov 
Anna Troeglazova 

East Kazakhstan State University named Sarsen Amanjolov. PhD 
Gulmira Zhurabekova 

Marat Ospanov West-Kazakhstan State Medical Academy. Department of Human Anatomy. Associate Professor 
Guzel Ishkinina 

Ust-Kamenogorsk, Russian Economy University G. Plekhanov, Associate Professor, PhD in Economic science. 
Marina Bobireva 

West Kazakhstan State Medical University named Marat Ospanov. PhD 
Niyazbek Kalimov 

Kostanay Agricultural Institution. PhD 
Nuriya Kharissova 

State University of Karaganda. Associate Professor of Biological Science 
Nikolay Kurguzov 

State University of Pavlodar named S. Toraygirova. PhD. Professor. 

Oleg Komarov 

Pavlodar State Pedagogical Institute. Professor of Department of Economics, Law and Philosophy. PhD in Sociology, 


Libya 

Salaheddin Sharif 

University of Benghazi, International Conference on Sports Medicine and Fitness, Libyan Football Federation- Benghazi PhD in 
Medicine (MD) 


Latvia 

Tatiana Tambovceva 

Latvian Council of Science. Riga Technical University. Assoiate Professor at Riga Technical University 


Lithuania 

Agne Simelyte 

Vilnius Gediminas Technical University, Associate professor. Phd in Social Sciences (Management) 
leva Meidute - Kavaliauskiene 

Vilnius Gediminas Technical University. Vice-dean for Scientific Research 
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Vilma (Kovertaite) Musankoviene 

e-Learning Technology Centre. Kaunas University of Technology. PHD 
Laura Uturyte 

Vilnius Gediminas Technical University (VGTU). Head of Project Manager at PI Gintarine Akademy. PhD in Economy. 
Loreta (Gedminaite) Ulvydiene 

Professor of Intercultural Communication and Studies of Translation. Vilnius University. PHD 


Malaysia 

Anwarul Islam 

The Millennium University. Department of Business Administration. Associate Professor. 

Kamal Uddin 

Millennium University, Department of Business Administration. Associate Professor. PhD in Business Administration. 


Morocco 

Mohammed Amine Balambo 

Ibn Tufail University, Aix-Marseille University. Free lance. Consultant and Trainer. PhD in Philosophy. Management Sciences, 
Specialty Strategy and Logistics. 


Nigeria 

Bhola Khan 

Yobe State University, Damaturu. Senior Lecturer and Head, Dept, of Economics. PhD in Economics. 


Norway 

Svitlana Holovchuk 

PhD in general pedagogics and history of pedagogics. 


Pakistan 

Nawaz Ahmad 

The Aga Khan University. Chief Examiner. PhD in Management. 


Poland 

Grzegorz Michalski 

Wroclaw University of Economics. Faculty of Engineering and Economics. PhD in economics. Assistant professor. 

Jonathan 'V Britmann 

Ministry of Health of Poland. Polish Society of Clinical Psychology. Ph.D., DMSc., Psychiatry 
Kazimierz Waluch 

Pawel Wlodkowic University College in Plock, Assistant Professor at the Faculty of Management. PhD in Economy. 

Maciej Urbaniak 

The Lodz University. Head of Logistics Department and Team of Improvement of Operational Processes Faculty of Management. 
Robert Pawel Suslo 

Wroclaw Medical University, Public Health Department, Health Sciences Faculty, Adjunct Professor of Gerontology Unit. PhD MD. 


Qatar 

Mohammed Elgammal 

Qatar University. Assistant Professor in Finance. PhD in Finance 


Romania 

Camelia Florela Voinea 

University of Bucharest, Faculty of Political Science, Department of Political Science, International Relations and Security Studies. 
PhD in Political Sciences. 

Odette (Buzea) Arhip 

Ecological University Bucuresti. Professor at Ecological University. PhD. 


Russia 

Alexander A. Sazanov 

Leningrad State University named A.S. Pushkin. Doctor of Biological Sciences. Professor 
Alexander N. Shendalev 

State Educational Institution of Higher Education. Omsk State Transport University. Associate Professor 
Andrey Latkov 

Stolypin Volga Region Institute of Administration, Ranepa. Sc.D. (Economics), Ph.D. (Politics), professor, 
Andrei Popov 

Director "ProfConsult Group". Nizhniy Novqorod Region. PhD 
Anton Mosalyov 

Russian State University of Tourism and Service. Associate Professor 
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Carol Scott Leonard 

Presidential Academy of the National Economy and Public Administration. Vice Rector. PhD, Russian History 
Catrin Kolesnikova 

Samara Architectural and Constructional University. PhD 
Ekaterina Kozina 

Siberia State Transportation University. PhD 
Elena Klemenova 

South Federal University of Russia. Doctor of Pedagogical Sciences. Professor 
Galina Kolesnikova 

Russian Academy of Natural Sciences and International Academy of Natural History. Taganrog Institute of Management and 
Economics. Philologist, Psychologist, PhD 
Galina Gudimenko 

Orel State Institute of Economics and Trade. Department of History, Philosophy, Advertising and Public Relations.Doctor of 
Economical Sciences. Professor. 

Grigory G. Levkin 

Siberian State Automobile and Highway Academy. Omsk State Transport University. PHD of Veterinary Sciences 
Gyuzel Ishkinina 

Ust-Kamenogorsk affiliation of G. Plekhanov Russian Economy University / Associate Professor, Business, Informatics, 
Jurisprudence and General Studies sub-department. PhD in Economic science. 

Irina V. Larina 

Federal State Educational Institution of Higher Professional Education. Associate Professor 
Irina Nekipelova 

M.T. Kalashnikov Izhevsk State Technical University. Department of Philosophy. PhD 
Larisa Zinovieva 

North-Caucasus Federal University. PHD.Pedagogical Science. Associate Professor 
Liudmila Denisova 

Department Director at Russian State Geological Prospecting University. Associate Professor 
Lyalya Jusupowa 

Bashkir State Pedagogical University named M.Akmully. PHD Pedagogy Science. Associate Professor 
Marina Sirik 

Kuban State University. Head of the Department of Criminal Law, Process and Criminalistics of the State Pedagogical University. 
PhD in Legal Sciences. 

Marina Volkova 

Research Institute of Pedagogy and Psychology. Doctor of Pedagogical Sciences. Professor 
Natalia Litneva 

Orlov State Institute of Economy and Trade. Volga Branch of The Federal State Budget Educational Institution of Higher 
Professional Education 
Nikolay N. Efremov 

Institute of Humanitarian Research and the Russian Academy of Sciences. Doctor of Philology. Research Associate 
Nikolay N. Sentyabrev 

Volgograd State Academy of Physical Culture. Doctor of Biological Sciences. Professor. Academician. 

Olga Ovsyanik 

Plekhanov Russian Economic University, Moscow State Regional University. Doctor in Social Psychology. 

Olga Pavlova 

Medical University named Rehabilitation, Doctors and Health, Professor of the Department of Morphology and Pathology, Doctor of 
biological sciences, physiology 
Sergei N. Fedorchenko 

Moscow State Regional University of Political Science and Rights. PhD 
Sergei A. Ostroumov 

Moscow State University. Doctor of Biological Science. Professor 
Svetlana Guzenina 

Tambov State University named G.R. Derzhavin. PhD in Sociology 
Tatiana Kurbatskaya 

Kamsk State Engineering - Economical Academy. PhD 
Victor F. Stukach 

Omsk State Agrarian University. Doctor of Economical Sciences. Professor 
Yuriy S. Gaiduchenko 

Omsk State Agrarian University. Associate Professor. PhD in Veterinary Science. Russia. 

Zhanna Glotova 

Baltic Federal University named Immanuel Kant, Ph.D., Associate Professor. 


Saudi Arabia 

Ikhlas (Ibrahim) Altarawneh 

Ibn Rushd College for Management Sciences. PHD Human Resource Development and Management. 
Associate Professor in Business Administration 
Salim A alghamdi 

Taif University. Head of Accounting and Finance Dept. PhD Accounting 
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Serbia 

Aleksandra Buha 

University of Belgrade. Department of toxicology "Akademik Danilo Soldatovic", Faculty of Pharmacy 
Jane Paunkovic 

Faculty for Management, Megatrend University. Full Professor. PhD, Medicine 
Jelena Purenovic 

University of Kragujevac . Faculty of Technical Sciences Cacak . Assistant Professor. PhD in NM systems. 


Sultanate of Oman 

Nithya Ramachandran 

Ibra College of Technology. Accounting and Finance Faculty, Department of Business Studies. PhD 
Rustom Mamlook 

Dhofar University, Department of Electrical and Computer Engineering College of Engineering. PhD in Engineering / Computer 
Engineering. Professor. 


Sweden 

Goran Basic 

Lund University. Department of Sociology. PhD in Sociology. Postdoctoral Researcher in Sociology. 


Turkey 

Mehmet Inan 

Turkish Physical Education Teachers Association. Vice president. PhD in Health Sciences, Physical Education and Sport 

Sciences 

Muzaffer Sanci 

University of Health Sciences. Tepecik Research and Teaching Hospital. Clinics of Gynecology and Obtetrics Department of 
Gynecologic Oncologic Surgery. Assocciated Proffesor. 

Vugar Djafarov 

Medical school at the University of Ondokuzmayis Turkey. PhD. Turkey. 

Yigit Kazancioglu 

Izmir University of Economics. Associate Professor, PhDin Business Administration. 


UK 

Alan Sheldrake 

Imperial Collage. London University. Electrical Power Engineering Consultant. PhD 
Christopher Vasillopulos 

Professor of Political Science at Eastern Connecticut State University. PhD in Political Science and Government. 

Frances Tsakonas 

International Institute for Education Advancement. Ceo & Founder. PhD in Philosophy. 

Georgios Piperopoulos 

Northumbria University. Visiting Professor, Faculty of Business and Law Newcastle Business School. PhD Sociology and 
Psychology. 

Mahmoud Khalifa 

Lecturer at Suez Canal University. Visiting Fellow, School of Social and Political Sciences, University of Lincoln UK. PhD in Social 
and Political Sciences 
Mohammed Elgammal 

Qatar University. Assistant Professor. PhD in Finance. 

Stephan Thomas Roberts 

BP Global Project Organisation. EI&T Construction Engineer. Azerbaijan Developments. SD 2 Onshore Terminal. Electrical 
engineer. 


Ukraine 

Alina Revtie-Uvarova 

National Scientific Center. Institute of Soil Structure and Agrochemistry named Sokolovski. Senior Researcher of the Laboratory, 
performing part-time duties of the head of this laboratory. 

Alla Oleksyuk-Nexhames 

Lviv University of Medicine. Neurologyst at pedagog, pryvaty refleksoterapy. MD PD. 

Anna Kozlovska 

Ukrainian Academy of Banking of the National Bank of Ukraine. Associate Professor. PhD in Ecomomic. 

Bogdan Storokha 

Poltava State Pedagogical University. PhD 
Dmytro Horilyk 

Head of the Council, at Pharmaceutical Education & Research Center. PhD in Medicine. 

Galina Kuzmenko 

Central Ukrainian National Technical University, Department of Audit and Taxation, Associate Professor.PhD in Economiy. 
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Hanna Huliaieva 

Institute of Microbiology and Virology, NASU, department of phytopatogenic bacteria. The senior research fellow, PhD in Biology. 
Irina Skripchenko 

Dnepropetrovsk State Academy of Physical Culture and Sports. Department of Water Sports. Associate Professor. PhD. 

Katerina Yagelskaya 

Donetsk National Technical University. PhD 
Larysa Kapranova 

State Higher Educational Institution «Priazovskyi State Technical University» Head of the Department of Economic Theory 
and Entrepreneurship, Associate Professor, PhD in Economy, 

Lesia Baranovskaya 

National Technical University of Ukraine "Kyiv Polytechnic Institute", PhD, Associate Professor. 

Liliya Roman 

Department of Social Sciences and Ukrainian Studies of the Bukovinian State Medical University. Associate professor, PhD in 
Philology, 

Lyudmyla Svistun 

Poltava national technical Yuri Kondratyuk University. Department of Finance and Banking. Associated Professor. 

Mixail M. Bogdan 

Institute of Microbiology and Virology, NASU, department of Plant of viruses. PhD in Agricultural Sciences. 

Nataliya Bezrukova 

Yuri Kondratyuk National Technical University. Associate Professor, PhD in Economic. 

Oleksandr Voznyak 

Hospital “Feofaniya”. Kyiv. Head of Neureosurgical Centre. Associated Professor 
Olena Cherniavska 

Poltava University of Economics and Trade, Doctor of Economical Sciences. Professor 
Olga F. Gold 

Ukrainian National University named l.l. Mechnikov. PhD 
Roman Lysyuk 

Assistant Professor at Pharmacognosy and Botany Department at Danylo Halytsky Lviv National Medical University 
Stanislav Goloborodko 

Doctor of Agricultural Sciences, Senior Researcher. Institute of Agricultural Technologies of Irrigated Agriculture of the National 
Academy of Agrarian Sciences of Ukraine 
Svetlana Dubova 

Kyiv National University of Construction and Architecture. Department of Urban Construction. Associate Professor. PhD in 
Technical Sciences. 

Victoriya Lykova 

Zaporizhzhya National University, PhD of History 
Victor P. Mironenko 

Doctor of Architecture, professor of department "Design of architectural environment", Dean of the Faculty of Architecture of 
Kharkov National University of Construction and Architecture (KNUCA), member of the Ukrainian Academy of Architecture 
Yuliia Mytrokhina 

Donetsk National University of Economics and Trade named after Mykhaylo Tugan-Baranovsky., PhD in Marketing and 
Management. Associate Professor 
Yulija M. Popova 

Poltava National Technical University named Yuri Kondratyuk. PhD in Ecomomic. Assiciated professor 


Crimea 


Lienara Adzhyieva 

V.l. Vernadsky Crimean Federal University, Yevpatoriya Institute of Social Sciences (branch). PhD of History. Associate Professor 
Oksana Usatenko 

V.l. Vernadsky Crimean Federal University. Academy of Humanities and Education (branch). PhD of Psychology. 

Associate Professor. 

Oleg Shevchenko 

V.L Vernadsky Crimean Federal University, Humanities and Education Science Academy (branch), Associate Professor. PhD in 
Social Philosophy 
Tatiana Scriabina 

V.l. Vernadsky Crimean Federal University, Yevpatoriya Institute of Social Sciences (filial branch). PhD of Pedagogy. 

Associate Professor 


United Arab Emirates 

Ashok Dubey 

Emirates Institute for Banking & Financial Studies, Senior faculty. Chairperson of Academic Research Committee of EIBFS. 

PhD in Economics 
Hafiz Imtiaz Ahmed 

Assistant Professor & Director of Professional Enrichment, New York Institute of Technology (NYIT), Abu Dhabi. PhD inAccounting 
& Finance. 

Haitham Hobanee 

College of Business Administration, Abu Dhabi University, PHD. 
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USA 

Ahmet S. Yayla 

Adjunct Professor, George Mason University, the Department of Criminology, Law and Society & Deputy Director, International 
Center for the Study of Violent Extremism (ICSVE), PhD in Criminal Justice and Information Science 
Carol Scott Leonard 

Presidential Academy of the National Economy and Pubic Administration. National Research University - Higher School of 
Economics. Russian Federation 
Christine Sixta Rinehart 

Academic Affairs at University of South Carolina Palmetto College. Assistant Professor of Political Science. Ph.D. Political Science 
Cynthia Buckley 

Professor of Sociology at University of Illinois. Urbana-Champaign. Sociological Research 
Medani P. Bhandari 

Akamai University. Associate professor. Ph.D. in Sociology. 

Mikhail Z. Vaynshteyn 

Lecturing in informal associations and the publication of scientific articles on the Internet. Participation in research seminars in the 
"SLU University" and "Washington University", Saint Louis 
Nicolai Panikov 

Lecturer at Tufts University. Harvard School of Public Health. PhD/DSci, Microbiology 
Rose Berkun 

State University of New York at Buffalo. Assistant Professor of Anesthesiology, PhD. MD 
Tahir Kibriya 

Director technical / senior engineering manager. Black & Veatch Corporation, Overland Park. PhD Civil Engineering. 

Yahya Kamalipour 

Dept, of Journalism and Mass Communication North Carolina A&T State University Greensboro, North Ca. Professor and Chair 
Department of Journalism and Mass Communication North Carolina A&T State University. PhD 
Wael Al-Husami 

Lahey Hospital & Medical Center, Nardone Medical Associate, Alkhaldi Hospital, Medical Doctor, International Health, MD, FACC, 
FACP 


Uruguay 

Gerardo Prieto Blanco 

Universidad de la Republica. Economist, Associate Professor. Montevideo. 


Uzbekistan 

Guzel Kutlieva 

Institute of Microbiology. Senior Researcher. PhD in BS. 

Shaklo Miralimova 

Academy of Science. Institute of Microbiology. PhD in BS. 

Shukhrat Yovkochev 

Tashkent State Institute of Oriental Stadies. Full professor. PhD in political sciences. 


Honorary editorial board members: 

Aqahevdar Seyfulla Isayev 

Azerbaijan State Oil Academy. Doctor of Economical Sciences. Professor. 

Jacob Meskhia 

Tbilisi State University. Faculty of Economics and Business. Full Professor. 
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Botany, Zoology & Biology 
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Clinical Medicine 
Prophylactic Medicine 
Theoretical Medicine 
Stomatology & Dentistry 
Veterinary Medicine and Zoo 

Drug Technology and Organization of Pharmaceutical Business 

Pharmaceutical Chemistry and Pharmacology 

Standardization and Organization of MedicinesProduction 

History of Pharmacy 

Innovations in Medicine 

Biophysics and Biochemistry 

Radiology and Microbiology 
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Botany and Virology 
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Physiology of Plants, Animals and Humans 

Ecology, Immunology and Biotechnology 

Virology and Immunology 

History of Biology 

Entomology 
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Applied Geometry, Engineering Drawing, Ergonomics and Safety of Life 
Machines and Mechanical Engineering 
History of Science and Technics 

Electrical engineering, Radio Engineering, Telecommunications, and Electronics 

Civil Engineering and Architecture 

Information, Computing and Automation 

Mining and Geodesy Sciences 

Metallurgy and Energy 
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Tourist market, its current state and development forecasts 
Training and methodological support 
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Economics and Management of Enterprises 

Economy and Management of a National Economy 

Mathematical Methods, Models and Information Technologies in Economics 

Accounting, Analysis and Auditing 

Money, Finance and Credit 

Demography, Labor Conomics 

Management and Marketing 

Economic Science 

LEGAL AND POLITICAL SCIENCE 


Theory and History of State and Law 
International Law 
Branches of Law 

Judicial System and Philosophy of Law 
Theory and History of Political Science 
Political Institutions and Processes 
Political Culture and Ideology 

Political Problems of International Systems and Global Development 
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